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Hapiste Yatacak Olana

Bazı Öğütler

— Okusana şiiri; bir daha! Yeniden başlıyor bağırarak:

“Dünyadan memleketinden insandan umudun kesik değil diye

ipe çekilmeyip de atılırsan içeriye yatarsan on yıl on beş yıl

daha da yatacağından başka sallansaydım ipin ucunda bir bayrak gibi keşke demeyeceksin

yaşamakta ayak direyeceksin.

Belki bahtiyarlık değildir artık boynunun borcudur fakat düşmana inat

bir gün fazla yaşamak.

İçerde bir tarafınla yapyalnız kalabilirsin kuyunun dibindeki taş gibi

fakat öbür tarafın

öylesine karışmalı ki dünyanın kalabalığına sen ürpermelisin içerde

dışarda kırk günlük yerde yaprak kıpırdasa.
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İçerde mektup beklemek yanık türküler söylemek bir de

bir de gözünü tavana dikip sabahlamak tatlıdır ama tehlikelidir.

Tıraştan tıraşa yüzüne bak unut yaşını

koru kendini bitten

bir de bahar akşamlarından.

bir de ekmeği

son lokmasına dek yemeyi

bir de ağız dolusu gülmeyi unutma hiçbir zaman.

Bir de kim bilir

sevdiğin kadın seni sevmez olur ufak iş deme

yemyeşil bir dal kırılmış gibi gelir içerdeki adama.

İçerde gülü bahçeyi düşünmek fena dağları deryaları düşünmek iyi durup dinlenmeden okumayı yazmayı

bir de dokumacılığı tavsiye ederim sana bir de ayna dökmeyi.

Yani içerde on yıl on beş yıl daha da fazlası hattâ geçirilmez değil

geçirilir kararmasın yeter ki

sol memenin altındaki cevahir.

Nâzım Hikmet / Mayıs 1949
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Yağmur yağıyordu, saçımızdan, tırnağımıza sırıl-sıklamız; Silivri’de F/12 koğuşunun havalandırmasında, ikimiz dönüyoruz koşa koşa. Az zaman sonra yeniden ses-leniyorum Mustafa Balbay’a;

— Balbay; okusana şiiri bir daha!

Balbay okuyor yeniden ezberinden, bağıra bağıra. Ko-şuyoruz. Aklımızda hayaller; dudağımızda şiirler. Nâzım; tekrar tekrar tekrar okunuyor. Sonra “Han Duvarları”. Di-ğerleri. Mahpusluk şiir olmadan ve hayal kurmadan bit-mez, bilinmelidir.

Hapiste olduğunuza göre yeni bir başlangıcın eşi-ğindesiniz. Haklı da olabilirsiniz, haksız da; suçlu da suç-suz da; onlar hep arkanızda kalan sorular ve yanıtlar.

Şimdi yaşamak zorundasınız!

Sorun sizin hapishaneye hazır olup olmadığınız so-runudur.

Ne yapacaksınız?

Hapis, mezarlıktan beterdir. Eğer hazır değilseniz ya da kendinizi acele olarak hazırlamazsanız kabir azabı neymiş; ölmeden, can vermeden ölmek, hatta ölüp ölüp dirilmek ama işkencenin bitmemesi ne demekmiş yaşayıp öğrenirsiniz. Bu konuda çok düşündüm. Pek çok tanım var ama bana göre hapis, özgürlük ve barışınızın elinizden alınmasıdır. Bu demek ki bambaşka bir haya-ta alışacaksınız.

Sorular şunlardır:

— Yenilgiye karşı cesaretle durabilecek ve dik ka-lacak mısınız?

— Cesur musunuz? Hâlâ!

— Bu kocaman kaybınıza; özgürlüğünüzden ve ba-rışınızdan yoksun bırakılmaya, esir olmaya rağmen bir şahsi başarı öyküsü yaratabilecek misiniz?

— Davanıza bağlı mısınız? İnsan olarak kalmak de-ğil; daha bir insan olabilecek misiniz?
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— Kendinize saygı duyuyor musunuz? Bunu koru-yabilecek misiniz?

— Hiç kimse sizi sevmese de, siz kendinizi seviyor musunuz? Sevmeyi başaracak mısınız?

— Sizi sevmeyenleri dahi sevecek kadar büyük ola-bilecek misiniz?

— Kendinizle yüzleşip, gözlerinizin bebeğine bakıp, en doğru özeleştirileri yapıp yola devam edebilecek mi-siniz? “Hayır” mı diyorsunuz? “Evet” diyene kadar, ken-dinizle yüzleşmeye devam...

— Özgürlük ve barışın elinizden alınabileceğini öğ-rendiniz. Bunlar için kavga vermeye hazır mısınız? Bir daha ne sizin ne de bir başkasının elinden çalınmasın diye mücadeleye hazır mısınız?

— Yeniden ayağa kalkmayı istiyor musunuz? İste-melisiniz!

— Sizi sevenleri yeniden kucaklamayı istemez mi-siniz? İsteyeceksiniz!

Kendi kavganızın saflarını sıklaştırın o zaman.

Bu kitapta damdan düşen ben; düşmenin değil, kalk-manın ve mücadeleye dahil olmanın öyküsünü anlata-cağım. Kime mi?

Sırf onlar gibi düşünmediği için, öyle yaşamadığı ve muhalif olduğu için uykusu sabaha karşı polis baskın-larıyla bölünüp hapse atılanların ya da atılmayı bekle-yenlerin ülkesinde; sol memesinin altındaki cevahiri ka-rartmayanlara! İnanç ve imanla davasına, insanlığa usan-madan tutunanlara. Düşüncelerini yılmadan, usanmadan savunanlara: Zulüm ve zorbalık altındayken bile vaz-geçmeyenlere!

Türkiye yaşadığı bu kindar ve korkunç dönemin san-cılarını, cezaevi yaralarını uzun süre saramayacak. Çün-kü hapse kimse, hiç kimse girdiği gibi çıkmıyor. Mutlaka değişiyor. O değişim hangi yönde olacak? Silivri’de dü-
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şünürken böyle bir kitapla insanlara bu esir kampında olan-ları anlatmanın, onları haberdar etmenin önemli olduğu-na inandım; hazırlamanın önemli olduğuna inandım. Çünkü bu öyle bir dönem ki; kindar! Özgürlük ve barışa düş-man. Onları gasp ediyor.

Silivri esprisiyle anlatayım: Her canlı bir gün Siliv-
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Tek kişilik hücre içi. 5 adım boyunda, 3 adım eninde. Yatak, masa, dolap, banyo, tuvalet hepsi dahil. Yataktan du-vara bir adım. Masa camın önünde olunca geri kalan üç
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Hücre havalandırması. 12 adım boyunda, 5 adım eninde.

ri’de yatacak!

Kimin başına ne geleceği belli değil. 28 Eylül 2008 tarihinden bu yana suçum söylenmeden Ergene-kon davasında tutukluyum: Hapisteyim; Silivri Esir

14

[image: image4.jpg]



Tecrit hücrelerinin genel görüntüsü.

Kampındayım. İlk günden bugüne yaşadığım deneyim-leri ve hapishane tecrübemi; gelecekler (Allah göster-mesin! Allah düşürmesin!) ile paylaşmayı görev saydım. Çünkü yeni gelenlerin yaşadıkları şok inanılmaz. Yeni-
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L tipinde koğuş sisteminde bir koğuşun görünüşü. Bunlara her yerde kamera olduğu için “yüksek güvenlikli”

ler, Türk filmlerinde veya edebiyatında tanıdıkları ce-zaeviyle gerçeği arasındaki uçurumda yok oluyorlar.

Aklınıza ilk gelen Türk filmini düşünün; oradaki ko-ğuşu da, insanları da, mutfağı da, sobayı da çöpe atın.
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Onlar filmlerde, romanlarda kaldı. Eski cezaevleri yok!

Yenisini buyurun ben anlatayım size: Kuşbakışı! Önce çizeyim şöyle bir görün:

Hapiste

Düşünce suçlusu için: Düşünen, ifade eden; karşı çık-ma hakkını kullanan insanın var olma diyetidir hapis. Daha ilk günden öğrenmeniz gereken şey özgürlüğünü-zün ve barışınızın elinizden alınabilecek olduğu gerçe-ğidir. Bu cesaretinizin kefaletidir: Hapis, özgürlüğünü-zün ve barışınızın elinizden alınmasıdır! Bunlar olma-dan nasıl yaşayacaksınız? Onların yerine bir şey koymak mümkün mü? Onlarsız insan nedir?

Geriye sizden ne kalıyorsa; cezaevinde osunuz. Ce-zaevinde tek korkmanız ve kendinizi korumanız gereken insandır. Çünkü değişmeyen kural gereği insan insanın
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her yerde kurdudur. İnsandan korunmayı unutursanız; ca-nınız çok yanar. Özgür olmayan ve barışı elinden alınan insanın nasıl vahşileştiğini cezaevinde gözleyeceksiniz.

Ama değişmeyen bir başka yasa gereği de, tek gü-venceniz insandır. İnsan olmadan ona güvenmeden ya-şayamazsınız. Öyle dostluklar oluşur ki, sizi hayatta tu-

tar. Hapiste öyle insanlar vardır ki, dostluklarından ya da insan olarak o ortamda bulunmalarından, varlıklarından şüpheye düşersiniz. Olup olmamaları aslında fark etmiyor gibidir. Ama size diş biledi mi, o varla yok arası insan, kötülük canavarı oluverir. O yüzden siz siz olun kimse-yi küçümsemeyin. İnsandan korunun. En çok da dostluk elini uzattığınızdan. Çünkü cezaevi derin şokların ya-şandığı, sürekli krizlerin olduğu bir yer ve o krizlerde ne kadar insansanız, o kadar insansınız. O kriz anlarında, insanların ne denli yoz ve alçak olabileceğini tahmin dahi edemezsiniz. Vahşetle sınırı olmayan bir canlı arıyorsanız, doğaya değil insana bakın. Hapse, “kafese” konulan in-sana!

Hapiste, ilk anda şu 12 kuralı acele olarak öğrenin:

· Paylaşımcı olun.
· Yalnızlığınızın sizin değerliniz olduğunu bilin. Yal-nızlığınızı sevin.
· Kendinize hemen bir hobi, yapacak iş yaratın.
· Her şeye karşı hoşgörülü olun. Sabrı öğrenin.
· Susmayı, susmanın değerini bilin.
· Dışarıyı ve dış gerçeği unutun. İçerdeki dünyaya yo-ğunlaşın, her şeyin farkında olun.
· Sırdaş olun. Kimseyi kimseyle çekiştirmeyin.
· En kıymetli hazineniz sağlığınızdır. Sakın ihmal et-meyin. Ölürsünüz!
· İlk işiniz iletişim kanalları oluşturmak olsun. Dışa-
18

rıdan ve içeriden haber alın ve verin.

c En az bir öğün iyice yiyin, sağlıklı giyinin, hep te-miz ve şık olun, günde en az beş kez ağız dolusu gü-lün.

c Güçlü olun, kendinize güveninizi ve saygınlığınızı hep koruyun.

c Tanımadığınız insanlarla kalıyorsanız “Acil Durum” düğmesinin nerede olduğunu, çalışıp çalışmadığını kontrol edin. Lazım olur. Bu düğme yatakların yanında duvara montelidir. Bastığınızda, kimin yardım iste-diği elektronik olarak gardiyanlar tarafından görü-lür. Düğmeye bastığınızda, en erken beş dakikada size ulaşacaklarını hesaplayın. Ona göre durumunuzu ayar-layın.
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Genel Kurallar

İlk genel kural: Kişiliğinizi asla yıprattırmayın. Size nasıl hitap edilmesini istiyorsanız, öyle hitap edilmesini sağlayın. Bu ilk adımda başarılı olun. Çün-kü sonrasında bir daha geri adım atamazsınız. Ya “Bey” olursunuz ya da “şu” “bu”...

Cezaevi idaresine size nasıl davranılmasını istiyor-sanız öyle davranın. Aykırı davranışları sakın atlamayın. Uyarın. Yoksa aslında sizin özgüveninizi ve cesaretini-zi yıkmakla görevli olan sistem kazanır, siz kaybeder-siniz. Ya var olursunuz ya da paspas yaparlar.

Gücünüzü saygı ve hakkaniyet içinde gösterin. Kı-rıcı ve hakaret edici olmayın. Ama haklarınızı ve haklı-lığınızı sonuna kadar savunun, arayın. Korkmayın! Me-zarlıkta korku olmaz. Cesurca durun. Davanıza sahip çı-kın. Kendinize sahip çıkın. Haklı ve doğru olduğuna inan-dığınıza sahip çıkın. Herkes teslim olsa siz olmayın. Ama yüreğinizle yapın bu işi. Yılmayın, usanmayın.

Ne idare, ne gardiyan, ne savcı ne de koğuş ya da cezaevindeki diğer tutuklu veya hükümlüler sizi doğru ve haklı olanı savunmaktan alıkoymasın. Ama sonuçsuz ve küçük şeyler için kavgaya girmeyin. Talep ve uyarı-nızı iletin, geri çekilin. Bir şey için kavga edecekseniz bu mutlaka büyük ve genel bir doğru veya kişiliğinize dönük bir harekete karşı olsun.

Bu kavgadan kaçamazsınız. O sizi bulur. Cezaevi sis-temi mutlaka sizi sınayacaktır. Bu noktada gözünüzü bu-daktan sakınırsanız, sizi kırarlar. Hakkınızı aramaktan
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bir kez vazgeçerseniz bir daha hakkınızı alamazsınız. İnsanlara karşı saygılı ama hep ölçülü olun. Onla-rın size ölçüsüzlüğüne izin vermeyin. Önünü alamazsı-

nız. Mesafenizi hep koruyun.

Kendinize saygı duyduğunuzu hep gösterin. Yürür-ken dik yürüyün. Yere sağlam basın. Mezarlıkta oldu-ğunuzu unutmayın.

Hep temiz, düzenli, çalışkan ve güçlü olun. Eski, ya-malı da olsa şıklığınızı ve disiplininizi bozmayın. Eşof-man kolaylığına sapmayın: Bataklıktır. Kendinizi salıp koyvermeyin. Sakal tıraşı olun.

Küfretmeyin! Ama yeri gelince sakın ağız dolusu söv-mekten geri kalmayın! Dedikodu yapmayın! Sorununu-zu o kişiyle açık açık konuşun. Aydınlatın. Kavga ve ça-tışmadan uzak kalın. Ama bela geldiğinde, kavgada yum-ruk sayılmayacağını unutmayın.

Fiziki gücünüzü hep koruyun. Dedim ya, hiç um-madığınız yerde lazım olur.

İnsanların adını unutmayın. Onlara adıyla hitap edin. Çünkü insanların adı onlarla ilişkinin anahtarıdır.

Spor yapın, lümpenleşmeyin, çalışın, beslenme ve sağlık konusunu ertelemeyin. Asla kilo almayın. Ortak faaliyetlere katılın. Kişisel dostluklar kurun. Hayır de-meyi bilin. Yardıma muhtaç olanlara yardım edin. İki ce-ketiniz varsa, birini muhtaç olana verin. Unutmayın ha-piste 100 lirası olan olmayana ağadır. Siz 100 liranızı paylaşın. Kimsenin size ağa olmasına izin vermeyin. İn-san onurunu yüceltin. İnsan onuru için mücadele edin. İnsanların onuruna, gururuna, kişiliğine sakın elleşmeyin. Bunu düşünmeyin bile.

Yeni cezaevlerine girerken gözünüzün retinasını kont-rol ettireceksiniz. Retina kaydınız alınacak sonra her ge-lişinizde o kayıtla karşılaştırılacak. Uyarsa gireceksiniz. Uymazsa alınmazsınız. Çıkarken de retinanızı kontrol ede-
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cekler. Öyle çıkacaksınız. Ayrıca; giriş ve çıkışta gö-rüntünüz de alınacak. Yeni cezaevi tipinde teknoloji çok önemli yer tutuyor. Göz iziniz, parmak iziniz, hatta ses kaydınız alınacak. Cezaevinde bunlara ek olarak; ara-nacak, elle kontrol edileceksiniz. Cezaevi çilesi, dışa-rıdaki “tutukluları” daha çok yakar. Çünkü sistem yal-nızlaştırma üzerine kurulduğu için hapisteki adamın da, dışarıdaki yakınlarının da yalnızlaştırılması amaçtır. Bu amaç doğrultusunda teknoloji sonuna kadar kullanılır.
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İlk Günler

İlk gün geldiğiniz mekânı tanıyın. Haklılığınızı ya da masumiyetinizi gardiyanlara boş yere saatlerce anlat-mayın. Mahkûmun kötüsü derdini ya mübaşire ya gar-diyana anlatandır. Onu mahkemede yapacaksınız. Gar-diyanlar psikolog değil, unutmayın. Yargıç da değiller. Sizi onlar kurtaramazlar. Onların size yapacağı bir şey yoktur. Evi unutun. Yeni döneme konsantre olun. Artık eviniz hapis! Bunu unutmayın.

Koğuşta mısınız? Hücrede misiniz? Kaç kişilik yer-desiniz? Havalandırma var mı? Kimlerle kalacaksınız? Mutlaka sorun.

İlk önemli sınav kimlerle kalacağınızdır. İlk günle-rin bu önemli sınavında başarılı olursanız, sonrası için büyük bir kazanım elde edersiniz. Kimlerle kalacağını-za çok dikkat edin. Hasımlarınızla, kalmak istemediği-niz, uyum sağlayamayacağınız kişilerle kalmayın. Ce-zaevinde kendinizi yeniden bir hapse daha tıkarsınız. Zul-mün katmerlisini yaşarsınız. Baştan buna mani olun, in-sanları tanıyın. Onları gözleyin. Eksikleri, taleplerinizi sıralayın. Bunları koğuş arkadaşlarınızla konuşun. Ge-nel ihtiyaçlara öncelik verin. Su dışında stokçuluk yapmayın. Kırtasiyeyi fazla alın.

Temizlik, bulaşık, çamaşır, yemek, çöp konusunda, koğuşun kantin alışverişinin nasıl yapılacağı, nelerin alı-nacağı konusunda hemen plan yapın.

Koğuş düzenini, ortak alanlar, televizyon izleme, alı-nacak gazeteler ve uyulacak kurallar konusunu yazılı hale getirin. Hangi yatakta kim yatacak? Mutlaka belirleyin.
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İnsanların özel yaşam alanına çok saygılı olun ve mut-laka en özen göstereceğiniz şey bu olsun. Mahkemede tutuklandığınız söylendiğinde, önce ara cezaevine, ör-neğin İstanbul’da Metris’e gideceksiniz. Bir hafta son-ra kalacağınız cezaevine nakledileceksiniz. Aman de-diklerimi unutmayın. Avukatlarınız gönderildiğiniz ce-zaevinde olmalılar. Siz de kontrolü elden bırakmayın.

Kiminle kalacaksınız? Kaç kişi kalacaksınız? Nerede kalacaksınız?

Gittiğiniz yerde hasmınız var mı?

Sizi hasımlarınız mı, idare mi, avukatınız mı, arka-daşlarınız mı bekliyor, bilin. Bunlara dikkat edin. Son-ra, başınıza geleceklere çok üzülürsünüz.

Temizlik

Metris cezaevinden Silivri’ye nakledildik. Yedi kişi-lik koğuş leşti. Adil Serdar Saçan ile hemen genel temizlik işine giriştik. Yoksa oturmak dahi mümkün değil. Ko-valara, büyük boy olanlar, bir kilogram toz deterjan, bir litre çamaşır suyu, yarım litre bulaşık deterjanı katılıp karıştırılacak. Bu karışım ile koğuş yıkanacak. Su-çek ile atılacak. Tuvalet ve banyolar için uygulama şu: Ozon ile her yer yıkanacak. Sonra deterjanlı su ile üzerinden geçilecek. Kireçli ve kararmış bölgeler için kireç çözü-cü asit kullanılacak. Bunun için idare özel teknik ekip görevlendiriyor. Onlarla bu iş yapılacak. Yoksa zehirle-nirsiniz. Deterjan ve asit miktarını fazla tutarsanız ze-hirlenirsiniz. Yaşanmıştır; ölçüyü kaçırmayın, zehirle-
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nirsiniz.

Eğer banyo, tuvalet ve lavabo temizliğini dikkatli ya-parsanız, hastalanma riskiniz o kadar azalır. Bunun için genel temizlik 15 günde bir hep beraber; tuvalet, ban-yo ve lavabo temizliği haftada iki kez sıcak su günleri çamaşırla birlikte mutlaka yapılmalıdır.

Bulaşık yıkama işinin nöbetleşe veya yemekten an-lamayanlarca (benim gibi) yapılması iyi olur.

Dikkat, çamaşır suyu zehirdir. Temizlik sonrası mut-laka çok iyi havalandırma yapılmalı. El ve vücuda temas engellenmeli. Elbiselerinize dikkat, damlası dahi renk-leri alır götürür, şaşarsınız. Kadın okur, erkek cahilliğine şaşırabilir. Şaşırmasın. Silivri’de dört kadın tutuklu var-dı. Onların bu sorunları olmamıştır. Ama erkekler hep be-raber bunları yaşadık. Hatta çamaşır suyunun renkleri götürdüğünü keşfedene kadar epeyce bir elbise parala-dık. Ev işlerinde eşlerine yardım etmeyen “maço” er-keklerin, pişmanlıkları hapiste görülmeye değerdir. Ha-nımlar siz siz olun beyleri ev işlerine ortak edin! Hapiste hiç zorlanmazlar...

Kireç çözücüleri ve çamaşır suyunu sakın kaynat-mayın! Özellikle su ısıtıcılarında kaynatmayın, hem ze-hirler hem kalıcı hasar verir. Kaynatma yoluyla sıvı gaza dönüşüyor ve solunum yollarına zarar veriyor.

Sirke cezaevinin mucizesidir. Bol bol yemeklerde, özellikle sebze ve meyvelerin yıkanmasında, salatalar-da kullanın. Ayrıca mantar ve rutubete bağlı küflenme yoluyla gelecek hastalıklara karşı da inanılmaz koru-yucudur. İki günde bir sirkeli bir bezle yatağınızı, yas-tığınızı hafifçe silin. Sonra havalandırın. Nevresim, yas-tık, battaniyenizi mutlaka her hafta havalandırın, güneşi yakalarsanız bırakın güneşte kalsın, bakteriler ve mayt-lardan, mantardan kurtuluşun en önemli yolu budur.

İlk iş temizlik için paspas seti alın. Temizlik mal-
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zemelerini temin edin.

Ergenekon 1. davasında sanık olan gazeteci Vedat Yenerer ile bir ifade için Silivri Adliyesi’ne götürülürken karşılaştım. Doçent Doktor Ümit Sayın’ın Amerika’dan gel-diği için tuvalet alışkanlığının değişik olduğunu anlat-tı. Ona taharetlenmeyi öğretmişler Doçent Doktor Emin Gürses ile birlikte. “O öğrenene kadar dokunduğu her yeri çamaşır suyu ile sildim” dedi. Yani cezaevi olanaklar ile kültürlerin çatıştığı bir yerdir. Siz olanaklara göre evri-leceksiniz. Yoksa yok olursunuz.

Temizlik için suyu büyük kovalarda ve beş litrelik su şişelerinde depolayın. Su şişelerini ranzaların altı-na dizin. Büyük su kovalarını banyoya ve ortak kullanım alanlarının en kullanılmayan yerleri olan köşelerine yer-leştirin. Cezaevinde su nimettir. Sık sık kesilir. Arızalanır. Günde dönüşümlü olarak; sabah, öğle akşam, altı saat-ten fazla verilmez. Deponuzu geniş tutun. O suyla yı-kanacak, temizlik yapacaksınız, unutmayın. Suyu din-lendirdiğinizde dibinde kahverengi tortu oluşunca kay-gılanmayın. Suyunuz artezyen demektir. Yıkanırken mutlaka kaynatın. Kloru az veya hiç olmadığı için mut-laka kaynatın. Eğer tentürdiyot bulabilirseniz, yıkana-cağınız suya on beş litreye iki kapak ölçüsünde katın. Olmadı yaz aylarında suyu güneşe havalandırmaya di-zin. Güneşte ısınsın. Onunla yıkanın. İlerde değineceğim cezaevlerinin en salgın iki hastalığı ishal ve mantardır. İkisinden de korunmanın yolu suyunuzu korumanızdan geçiyor. Yemek, çay ve içme suyunuzu kantinden satın alın. Paranız yoksa kaynatın dinlendirin, kaynatın öyle kullanın.

Temizlikte çöpleri biriktirmemek, bunu mutlaka nöbetleşe yapmak çok önemlidir.

Yemek artıklarının tuvalete atılmasını isteyenler ile çöp torbasına konulmasını isteyenler oylamasında dinen
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günah ve geleneklerimizce ayıp olması nedeniyle çöp tor-basına konulmasına karar verdik. Ancak anladık ki bu öyle geçiştirilecek bir konu değil. İnanılmaz koku yapıyor: Çürük kokusu. Önlemenin ya da mücadelenin yöntemlerini anlatacağım ama en önemlisi çöpü sık sık yenilemek-tir. Örneğin sabah nöbetçisinin ilk işi 08.30’da hava-landırma kapısı açıldığında akşamın çöpünü dışarı çı-karmaktır. Akşam 16.00’da çöpler mutlaka toplayanla-ra verilmelidir. Çöp torbası ağzı sıkı sıkı bağlanıp sık sık değiştirilmelidir. Çöp kovası kapağı haftada bir çamaşır suyu ve deterjanla yıkanmalıdır.

Bunlar olmazsa hastalığın salgın halde ne kadar bü-yük bir hızla yayıldığına inanamazsınız. Toz ve doğal kir-lenmelere alerji bağışıklığınızın gelişimi için izin verin. Haftalık temizlik yeterli.

Tuvalet temizliği sizin aynanızdır. Tuvaleti temiz tut-mak insan kimliğinizi, eğitiminizi gösterir. Eğitimsizleri eğitin. Tuvalet ve banyo temiz tutuldu mu hastalıklar-dan yüzde 60 korunursunuz. Sarılık, dizanteri, mantar oradan yayılır.

Tuvalet temizliğinde hastalık derecesinde titiz olanları vardır. Onların itinalı çalışmalarına mani olmayın; bırakın temizlesinler. Hatta “aman sen olmasan hasta-lıktan kırılırız” deyin ki, temizlik damarları hep alarm düzeyinde kalsın. Bu herkes için iyidir.

Koğuş ve hücre girişlerine dikkat. Oraları temiz tu-tun. Yemek alıp verirken dışarıdan gelen her şeyin gi-riş noktası buralardır. Buraların temizliğine özen gösterin.

Genel temizlikleri ekip çalışmasının, sporun ve da-yanışmanın, ortak bir şeyler yapabilmenin odağı yapın. Herkes o günü istesin. Temizlikle faydacı, çalışmakla sportif, ortak üretimle mutlu olunmasını sağlayın. Bol bol pasaklılık ve kirlilik üzerine konuşun; “ne temizledik ama” nidalarıyla başarınızı övün. Unutmayın mezarlıklar te-
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miz ve gösterişli olmalı. Koğuşunuz temiz olmalı ki, “ce-sediniz” yakışıklı görünsün!
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Su

Hapiste su, çölde vaha demektir. Unutmayın suyu-nuza sahip çıkmazsanız, daha ilk günden kaybettiniz. Cezaevinde su:

İçmelik, yemeklik-çaylık, temizlik, yıkanmalık olmak üzere dört temel işlev için önemlidir. İçme suyunuzu ola-naklarınız varsa kantinden kapalı satılanlardan alın. On-ları pet şişelerde çok bekletmeden sıkça yenileyerek kul-lanın. Bekledikçe tadının bozulduğunu, plastik kokusu sindiğini siz de keşfedeceksiniz. Paranız yok ve musluk suyunu kullanacaksınız! Aman dikkat! Suyu mutlaka kay-natın, dinlendirin, öyle için. Kaynatma olanağınız yok; sirke katın, az dinlendirin, tortusu altta birikince üst kıs-mını alın öyle için. Sirke yoksa az tentürdiyot katın, din-lendirin öyle için. Hiçbir şey bulamadınız; dinlendirin öyle için. Onu da yapamadınız, için gitsin. Mezarlıkta su siz-den korksun, siz ondan değil. Emin olun, inanın; gücü-nüz, bağışıklık sisteminiz sizi koruyacaktır.

Cezaevlerinde eskisi gibi mutfak, ocak yok, yemekler hazır geliyor. Kalitesi fena. Kötü. Malzeme fena değil. Ama pişirilmesi ve malzeme kullanımı her zaman aynı olmuyor. Kimi makarna makarna gibi gelebiliyor. Kimi öyle kötü ki, makarna tadılmak bir yana, tanınmıyor bile.

Yemekleri, yağdan ve içine katılan diğer malzeme-lerden ayırmak ve dönüştürmek için mutlaka kaynar su-dan iki kez karıştıra karıştıra geçirin. Suyunu atın. Bu suyun kaynar olması çok önemli. Yani 100 °C’den bah-sediyorum. Bir de çay demlemek için su var ki; onu çay

başlığı altında ayrıca ele almak gerek. Çünkü “Çay” ce-zaevi ve hapislik kavramının ayrılmaz bütünüdür. İçse-niz de içmeseniz de çaya hürmeti öğrenirsiniz.

Temizlik için su depolayın. Ne bulursanız suyla dol-durun. Yazın güneşte tutun, kışın ranza altına dizin. Eğer banyo yapacaksanız temizlik bölümünde anlattıklarımı mutlaka yapın. Kantinde musluklu bidonlardan satılıyorsa alın ve banyo duvarlarına uygun yerlere monte edin. Bun-ların temizliğini haftalık olarak yapın. Yoksa yosun bağ-layacaktır. “Gene temizlik” diyenleriniz olacaktır. “Adam kafayı tuvalet, temizlik ve mantara takmış” diyeceksi-niz. “Her konu tuvalete bağlanır mı?” diyeceksiniz. Bağ-lanır. Hayatında tuvalet temizlemeyenler kanalizasyon işçisi gibi olacak. Cezaevinde temizlik işini çözün, sağ-lıklı kalın. Yoksa hastalanırsınız. Arada havalandırma-da, açık havada, yazın ısıttığınız sularla topluca duş ala-bilirsiniz. Bazı arkadaşların böyle yaptığını duydum. Ha-valandırmada plastik sandalyelere oturup sabunlanıp su-larla durulanıyorlar. Böylece koşulları protesto ediyor-lar. Kameralar orada da kayıtta!

Suyun tıpkı insanlar gibi çürüdüğüne hem de ina-nılmaz bir hızla çürüdüğüne en yakın tanıklık edeceği-niz yer hapishanedir. Suyunuzu ve canınızı çürümeye kar-şı koruyun. Suyunuzu ne kadar sağlıklı tutarsanız siz de o kadar sağlıklı kalırsınız. Unutmayın sağlığınızı yiti-rirseniz canınızı yitirirsiniz. Canınızı suyunuza sahip çı-karak korumaya başlayın.

İçme suyuna dikkat!

Yemekte kullanılan suyu 100 °C’de iki kez kaynatın. Unutmayın; ölseniz sizi buraya tıkanların umurunda ol-maz. Hatta bir kısmı sevinir.

Su önemlidir. Hayat gibidir cezaevinde.
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Çöp

Cezaevinde en önemli şey çöpünüzü biriktirmeden atmanızdır. Siyasi suçlular çöpe attıklarına da dikkat et-melidirler. Oradan yeni suçlar çıkabilir.

Çöpünüzü sık sık atın. Çöp kovanızı yıkayın. Çöpü-nüzü topladığınız poşetin kalınca bir plastikten olmasına dikkat edin. Yoksa delinir, parçalanır, akar, kokar, bulaşır.

Çöp poşetinizin altına bolca gazete kâğıdı koyun. Bu hem atık suyunu emecek hem de kokuyu bastıracaktır. Atık ekmeklerinizi de bu amaçla kullanın. Ama ekmek atığı çıkarmamaya, aldığınız kadarını tüketmeye, tü-kettiğiniz kadar ekmek almaya özen gösterin.

Sulu yemek atıklarınız ile koku ve kokuşma yapa-cak atıklarınızın üstüne gazete koymayı unutmayın. Ko-kuyu salmadığı gibi kokuşmayı, çürümeyi geciktirir. Ga-zeteleri hafif ıslatın.

Sabah ve gece mutlaka çöplerinizi poşetlerinin ağ-zını sıkıca düğümleyerek atılmaya hazır hale getirin. Sa-bah ve öğleden sonra çöpü havalandırmaya çıkarın. Gün-lük çöp toplayanlara verin. Çöpü içerde tutmayın. Fare-lere davetiye çıkarmayın. Hamamböceklerini çağırmayın. Her haşarat önce çöpünüze, sonra yatağınıza uğrar. Çöpü boş tutarsanız, yatağınıza yemek götürmez, dolabınız-da yiyecek saklamazsanız, onlar size uğramazlar. Fareyi pisliğinden –siyah iri boncuk tanesi gibi– tanırsınız. Ha-mamböceğini ise işgal gücünün büyüklüğünden. Her yeri sararlar, özellikle geceleri.
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Bulaşık

Balyoz ve Ergenekon davalarından tutuklanan general ve üst düzey bürokratların ilk şaşkınlıkları bulaşık ko-nusuydu. 4 numaralı cezaevinin “Dayı”sı dünya tatlısı bir “başefendi” yani başgardiyan anlatmıştı; paşalara ka-ravanayla yemek verilmiş, ertesi gün öğlen yemeği için karavana istenince; “Onları yıkamaya almadılar ki, bu-laşık” yanıtını almışlar. Yaşınız, statünüz ve eski siz ar-tık yoksunuz.

Alışkanlıklarınızı, yaşam standartlarınızı hapiste ka-pının önüne koyduğunuzu unutmayın. Yaşınız ne olursa olsun. Eskiden kim olursanız olun, değişmez. Bulaşık-ları siz yıkayacaksınız. Aslında cezaevlerinin yeni ya-pısı bulaşık makinesine çok uygun. Bu su tasarrufu için de çok önemli. Ancak, bürokrasi bunu lüks bulduğu ve bulaşık dahil pek çok konuyu cezalandırmanın bir par-çası saydığı için, makineler yasak.

Bulaşık; yemekten hemen sonra gelen ilk suyla yı-kanmalıdır. Hapiste bulaşığın püf noktası iyi durulamaktır. Karavanada, tabak, bardak ve çatal, kaşık, bıçakta bu-laşık deterjanı kalırsa koku yapar. İyi durulanmayan bu-laşık malzemesiyle yemek yerseniz ishal olursunuz. Ze-hirlenirsiniz. Uzun vadede sağlığınız bozulur. Bunun için aman iyi durulayın! Deterjan artığı kalmasın.

Mutlaka sıcak su kullanın. Mutlaka kurulayın ve mut-laka bulaşık eldiveni kullanın. Kullanmazsanız bir süre sonra derinizin döküldüğünü, ellerinizin egzama oldu-ğunu göreceksiniz. Bulaşık ya gönüllü temizlikçiye ya
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da nöbetleşe yıkayacak kişiye teslim edilmelidir. Ben 23 Eylül 2008’den sonra başlayan hapisliğimde hep gönüllü bulaşıkçı oldum. Kafa dağıtmaya ve bulaşıkları temiz-lerken bazı düşünce ve duygularınızı da temizlemeye iyi gelen bir uğraş. Ben depresyona ve iç sıkıntısına da iyi geldiğine inanıyorum. Benim gibi gönüllü bulaşıkçı, te-mizlikçilerden olan Birol Başaran bulaşığa kendini öyle kaptırırdı ki, şarkılı türkülü bir hal alırdı bulaşık saati. Birol, bir de kuruladığı bulaşıkları masaya “bunları ben yıkadım” edasıyla dizer, kurutur, sonra toparlardı. Adil Serdar Saçan, kendi yıkamadığı bulaşığa pek güvenmez, kontrol eder, mutlaka, “kardeşim elinde iyice durulasa-na” müdahalesinde bulunur, deterjan kalmaması için çok özenirdi. Deterjan kaldı mı ishal olursunuz. Bir tür ze-hir etkisi olarak, ishal ve kusmaya yol açar.

Yeni cezaevlerinde mutfak, yemek pişirme yeri yok. Bulaşık evyesi var. Bulaşıkta evyeyi de çok iyi temizle-mek şart. Haftada bir evye çamaşır suyuyla yıkanınca temizliğin farkını gözle görüyorsunuz.
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Çamaşır Saati

Hapiste çamaşır yıkamak bir sanattır. Herkesin bir yöntemi vardır. Sonunda iki yönteme gelinip karar kılı-nır: — Topukmatik

— Petmatik

Ergenekon sanığı profesörler, Erol Manisalı, Fatih Hil-mioğlu ve Mustafa Yurtkuran Mustafa Balbay ile kalır-ken Balbay’a çamaşırların nasıl yıkandığını sormuşlar. O da “leğende” yanıtını vermiş. Çamaşır sonrası hoca-ların ellerinde yaralar olmuş. Mustafa’ya sitem etmiş-ler. Mustafa, elde değil, ayakla yıkanması gerektiğini an-latmış. Ben de elle çamaşır yıkarken, ellerimde yaralar açılıyordu. Sonra hapiste “Topukmatik” yani ayakla ça-maşır yıkamayı öğrendim. Bunun için leğenlere beyaz-ları, renklileri ayırıp koyun. Ayırmazsanız, beyazların na-sıl renk alacası içinde kaldığını görüp öğreniyorsunuz. Sonra sıcak suda yünlüleri yıkamamanız gerektiğini öğ-reniyorsunuz. Sonra çamaşır suyunda ne kadar süre bek-letmeniz gerektiğini öğreniyorsunuz. Yünlüler, o kadar küçülüyorlar ki şaşakaldım. Bunları tek tek öğrenmek ma-liyetli olduğu için gelin siz beni dinleyin. Çamaşırları-nızı soğuk suya bastınız; renkliler için 10 dakikadan çok tutmayın. Beyazlar için sıcak suda 15 dakika. Sonra o suları dökün. Deterjana geçin. Ellerinizle çitilemeyin. Ayaklarınızla girin leğenin içine, hem tepinip topukmatik yöntemiyle günlerin stresini atın hem de çamaşırlarınızı yıkayın. Aman iyi durulayın! Deterjan kalırsa mantar ve egzama olursunuz. Aman iyi kurutun! İyi havalandırın.
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İyi güneşlendirin. Nemli çamaşır giymeyin! Sağlığınızı bozar. Özellikle çoraplarınız ve iç çamaşırlarınızda ru-tubet olmasın. Mantara davetiye çıkarırsınız. Ayakları-nızı korumazsanız başınıza bela alırsınız. O yüzden ço-rap temizliğine dikkat! Askerlik gibi hapislikte de ayak bakımı çok önemli.

Topukmatik dışında, hapiste farklı ve iyi bir yönte-mi de, Adil Serdar Saçan’dan öğrendim. Ona da bir ya-kını araştırıp söylemiş. Cezaevlerinde 5 litrelik su şi-şelerini çamaşır makinesi gibi kullanmak yaygınmış. De-
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nedik, oldu. Pet şişeye iç çamaşırlarınızı ve çorapları-nızı koyuyorsunuz. Sonra deterjan ve su ekleyip kapa-ğı sıkıca kapatıp başlıyorsunuz çalkalamaya. Hem kol-larınız güçleniyor hem de bu yöntemde çamaşırlar beş dakikada pırıl pırıl oluyor.

Bir başka yöntem de bidonlu yıkama. Bidona çama-şırları, renk-li ve beyazları ayrı ayrı koyun. Deterjan ek-leyin: Tekrar, tekrar... Suyun rengi kararana kadar. Son-ra tek tek çamaşırları durulayın. Asın. Unutmayın yeni cezaevlerinde 24 saat kayıt altındasınız! Teknoloji sizi gözlüyor. Her hareketiniz kaydediliyor. Sizi canlı iz-leyenlerin uyarısıyla müdahale ediliyor, anında! Onun için bu aralarda kameralara gülümseyin! O çekilen görüntüler yarın nerede kullanılacak bilemeyiz. Kameralardan kaçmak mümkün mü? Hayır.

Bir arkadaş her banyo ve çamaşırdan sonra havlu-yu atar, erkeklik organını kameraya sallardı. Müdür, “Ayıp oluyor. Memura hakaret, lütfen yapmayın” demek zorunda kaldı. Siz ne yaparsınız bilmiyorum. Ben kameraları ya-sadışılıkları ve özel alanları kaydettikleri için her yere şikâyet ettim. Sonuç: Kameralar kayıtta! Gülümseyin!
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Spor

Hapiste spor çok önemli. Yaşınız, kilonuz, hastalı-ğınız ne olursa olsun, spor yapın.

Cezaevinde ilk sağlıksızlık hareketsizlik ve ye-mekleri yüzünden yakanıza yapışır. (Yemek bölümünde detaylı anlatacağım.) Hemen kilo alırsınız. Ondan da teh-likelisi dikkat etmezseniz hızla da kilo verirsiniz. Spor bunu düzenler, sizi ruhen ve fiziken güçlü kılar, hayal-lerinizi, düşüncelerinizi, yaşama konsantrasyonunuzu ar-tırır.23 Eylül 2008 tarihinde gözaltına alındım. 94 ki-loydum. 28 Eylül tarihinde tutuklandım. 84 kiloya düşmüştüm. Nezarette yarım litre su bir öğün yemek o da çeyrek ekmek arası peynir, zeytin, bir de uykusuzluk, 10 kilo kaybettirmişti. Beşiktaş adliyesinden çıkarken yorgun ve o kadar zayıf halimin fotoğraflarıyla besleme basın çok eğlendi. Beş gün boyunca tıraş olmama izin verilmemişti. Elbise, iç çamaşırı değiştirtmediler. Uyut-madılar. Nezaretin ışığı gözüme vurdu durdu. Mahkemede tutuklandık. Çıkışta fotoğraflar çektirildi. Ertesi gün; “Mi-ting meydanlarının canavarı 5 günde bitti” diye yazdı-lar. Hakikaten 10 kilo vermek inanılmazdı.

Metris’te, kızım Nazlıcan, muhtıra verdi:

“Bunları mı sevindireceksin, acil kilo al, sakın za-yıflama!”

Ben de Nazlıcan üzülmesin diye kantinden getirdi-ğim bisküvilere sürdüğüm çikolatalı ezmeleri afiyetle ye-dim. 17 gün sonra şişmiştim; 97 kilo olarak, Silivri’ye
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nakledildik, Metris’ten. Sonrası daha da inanılmazdı. Ru-tubet, ilk hapislik, bilmemek ve kendimi koruyamamak, en önemlisi de sporsuzluktan 8 ay sonra 108 kiloya çık-tım. İnanılmazdı. Eklemlerim ağrıyordu.

Silivri’de hapisliği öğrendim.

İlk iş spora başladım: İlk karar günde 10 bin adım. Yani 13 adım uzunluğunda 6 adım enindeki havalan-dırmada, orta tempoda iki buçuk saat yürüyorum. Birol Başaran ve Hasan Atilla Uğur eşlik ediyorlar. Kız kardeşim Nuran’dan bele takılan bir adımsayar istedim. Revir olur verdi, taktık belimize. Günde 10 bin adım atıyoruz. İki buçuk saatte tamamlanacak. Sonra klasik kültürfizik ha-reketleri.

Ardından, bir saat orta tempoda koşuya geçtim. Bir saat de ek olarak orta tempo yürüyüş. Yarım saat kül-türfizik hareketleri. Bunlar, bacakları aç, 100 kez öne eğil kalk, beli esnet, omuzları çalıştır. Ardından kitap yaz-maya başlayınca, elle yazmak zorunda kaldığımdan, bir sabah bileğimi kullanamaz halde kalktım yataktan. Spor ona da iyi geldi. Revir, bileklik, romatizma ilaçları der-ken, Adil bir gün “Gel sana egzersiz vereyim yap. Bak bileğin düzelecek” dedi. Hareketler şunlar: Ranzanın üst demirine yapışıyorum. Ayaklarımı ranzayla sıfır nokta-sına getiriyorum. Sonra geriye esniyorum, en geriye. Son-ra kendimi çekiyorum. 100 kez bunu yapıyorum. 100 kez de ranzaya dayanıp şınav çeker gibi tekrar ranza demi-rine yapışıyorum. Daha sonra 2 buçuk litrelik pet şişe-ye su doldurup 100 kez de onu her iki elde ellişer kez kaldırıp indiriyorum. İki hafta sonra bileğim düzeldi. Ye-niden yazmaya başladım. Cezaevinde toplam altı kitap yazdım. Sonra savunma. Mektuplar. Makaleler. Bunlar da benim yazarlık sporum.

Hapiste spor araçlarınız çok önemli. Öncelikle kan-tinden üç tane paspas sapı alın. Bunlardan birinin ucu-
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na 5 litrelik su şişelerinden ikişer tane bağlayın. Böy-lece 20 kiloluk bir halteriniz olacak. Bu halter ağırlık ça-lışmalarınızın vazgeçilmezi. İkinci sopayı tam ortasın-dan kestirin. Atölyelerde idare bunu yaptırır. Yaptırmazsa, bizim gibi bıçakla uğraşıp sopayı kesersiniz. Sopada işa-retlediğiniz yeri ıslatın. Sonra kesmeye başlayın. Kesince pencere demirlerine takın, esnetin: Kesin. Böylece bir-kaç saat içinde kesme işlemi biter. Bu sopaların ucuna 3 litrelik su şişelerini takın. Sıkıca bağlayın. Bunlar da kollarınızı çalıştıracak. Ayaklarınızla yapacağınız ça-lışmalarda size yardımcı olacak. Üçüncü sopayı ise kül-türfizik hareketlerinde kullanacaksınız. Onunla esneyip, geriye, ileriye, oturup kalkmaya başlayacaksınız. Hem belinizi, hem bütün vücudunuzu esnetecek, açacaksınız. Bu sopa çok önemli. Özellikle bel ve boyun fıtığınız var-sa, bu sopayla yapacağınız hareketler sizi çok rahatla-tacaktır.

Sabah yataktan bazı hareketleri yapmadan çıkma-yın. Her sabah sayım için saat 08.00’da gelecekler. Son-rasında, yatağınızda önce ayaklarınızı açıp kapatın; sağa, sola, yanlara. Sonra yapabildiğiniz kadar mekik çekin. Bu beş dakika sürsün. Sonra kendinizi zorlamadan beş dakika şınav; yatakta yapın bunları.

Cezaevinde spor ya sabah yapılır ya da öğleden son-ra. Saat 10.30’dan sonra avukatlar ve görüş olduğundan o saate kadar sporunuzu bitirmek durumundasınız. Ya da 17.00’den sonra yapacaksınız. İkisini de yapanlar çoklukla kendilerini cezaevinin dışına yollayanlardır. Çünkü spor sı-rasında konsantrasyon sizi hayaller ve düşünceler diya-rına alır götürür. Spor hem bedene hem beyne iyi gelir.

Hapiste haftada 45 dakika sizi kapalı veya açık spor alanına çıkarırlar. Açık alanı yaz kış sakın kaçırmayın. Kapalı salonda basketbol, voleybol ya da masa tenisi oy-nama olanağınız var. Kaçırmayın. Çok iyi gelir.
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Açık alanda otlarla konuşun. Çiçeklere dokunun. Ayak-kabılarınızı çıkartın, toprağa oturun. Yatın. Doğayı his-sedeceğiniz tek yer orasıdır. Eski cezaevlerindeki ağaç, çimen, çiçek, çeşme gibi unsurlar sadece filmlerde kal-dı. Şimdi beton, demir ve insanı, onurunu, doğayla ba-ğını yok etmek için kurulan teknolojik canavar cezaevi sistemleri var. Doğayla nerede karşılaşırsanız, hemen tes-lim olun. Onunla bütünleşin. Açık spor alanları, hele top-rak zeminse (çoğu plastik çim kaplı beton zeminler) sa-kın toprağa karışmadan, kendinizi toza katmadan dur-mayın.

Spor; cezaevinin, hapsin, zulmüne direncin ve bu ca-navarı yenmenin, kendinizi özgürlüğe hazır tutmanızın birinci yoludur. İçerde güçlü kalmanın tek çaresidir, unut-mayın.

Havalandırmadasınız. İki saat yürüyün. Kendinizle konuşun, plan yapın, hayallere dalın.

Sonra duvara yapışın, yan olarak; bir adım açılın tek adımınızı duvara yapıştırın, aynı anda kolunuzu koltuk altınız duvara değecek kadar yapıştırın. İçinizden 10’a kadar sayın. Çekilin. Bunu 25 kez yapın. Sonra diğer ya-nınızla yapın. Duvardan bir tam adım uzaklaşın. Parmak uçlarınızın üzerinde ellerinizin parmak uçlarıyla duvarı itin. 10’a kadar sayın, geri çekilin. Bunu 25 kez yapın. Duvara yarım adım yakın durun. Avuç içlerinizle duvara yapışın, itin. 5’e kadar sayın. 25 kez tekrarlayın. Sonra sandalyeye oturun. Burnunuzdan soluyun. Derin nefes-ler alıp karnınızı şişirin, sonra 8’e kadar sayın içinizden. Aldığınız sürede nefesi geri verin. Bunu 20 kez tekrar-layın.

Bir çay alıp oturduğunuz sandalyeye dönün. Sev-diklerinizi düşleyin bir yudum çay alıp; onlara içinizden selam gönderin. Bunun gibi ilaç yoktur mahpusta. Her derde devadır, hasret dışında.

42

Yemek

Yemek alışkanlıklarınız ya da kültürünüz ne olursa olsun, onlar artık dışarıda kaldı. Siz yeni düzene alışa-caksınız. Dikkat!

Sakın konserve ve kantin abur cuburluğuna sap-lanmayın. Çok tehlikelidir.

Kantinde, manav reyonunda ne varsa alın. Onları çok veya az, tüketin. Bütün meyveleri, sebzeleri alın. Kan-tinin peynir (beyaz), yoğurt, süt, kavurma, pastırma dı-şındaki yiyecek ve su dışındaki içeceklerinden uzak du-run. Bisküvigillerden, tatlıgillerden, tuzlugillerden ka-çın, dönüp bakmayın. Çikolata, şeker, unlu ve hamur iş-lerinden uzak kalmazsanız sağlıklı kalamazsınız.

Hapiste size yemek olarak verilecekler şunlar: Kahvaltı: Bal esansıyla kokutulmuş şekerleme. Te-

reyağı esansıyla kokutulmuş yağ. Reçel esansıyla ko-kutulmuş şekerli şey! Krem peynir, peynir esansıyla ko-kutulmuş yağ. Çay sallama. Çay şekeri. Bunların hiçbi-rini çay ve çay şekeri dışında yemeyin. Üzerinde yazı-lanı okuyun, anlarsınız. Yiyen çürür! Beyaz peynir ayda bir ve zeytin 15 günde bir verilecektir, onları yiyin. Zey-tine sıkı bir yıkama işlemi uygulayın. Beyaz peyniri sı-cak sudan geçirip yıkayın. Zeytine sıvı yağ ve limon ka-tın. Biber veya kekikle de tatlandırabilirsiniz.

Öğlen ve akşam yemeği olarak dönüşümlü: Bulgur ve pirinç pilavı. Mercimek, ezogelin çorba. Kurufasulye, bakla, nohut. Makarnanın her çeşidi. Karnabahar, laha-na, ıspanak, bamya, taze fasulye, patates, patlıcan, pı-
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rasa. (Çoğu konservedir, yanılmayın.)

Ayda iki kez hindi veya tavuk, iki kez et haşlama. Kışın iki kez mevsim balığı, palamut veya uskumru. Ke-sinlikle yiyin.

Bunların tamamını alın, tüketin. Yemeği hazırlama-dan mutlaka koklayın. Tadın. Etlere çok dikkat edin.

Özellikle kahvaltıyla zaman zaman verilen haşlan-mış yumurta ile hindi, tavuk etlerine çok dikkat edin.

İnce eleyip sık dokuyun. Koklayın. Bozuk olabilirler. Zehirlenirsiniz. Kıyma konusunda hassas olun.

Türlü olarak veya konserveden hazırlanarak getiri-len yemekleri iyice yıkayın.
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Yemek Dönüştürme

Yemek dönüştürmek konusunda uzmanlaşmış bir kişi bulun veya uzmanlaşın. Deneye yanıla aşçı olursunuz. Öncelikle hapiste bütün yemekleri yıkayacaksınız.

Unutmayın.

Yıkarken malzemeye zarar vermeyin. Çünkü onları tekrar kullanacaksınız.

Nasıl mı?

Bulgurdan kısır, dolmalık malzeme çıkacak. Pirinçten dolmalık malzeme, sütlaç malzemesi ve çor-

balık çıkacak.

Patates her derde deva. Makarnadan mantı yapılacak. Nohuttan humus. Kurufasulyeden piyaz. Bakladan zeytinyağlı.

Örneğin; pirinç pilavının malzemesinden kuru soğan, domates, biber dolması yapacağız. Kuru soğanın cücü-ğü, ortası çıkacak, oraya yıkanıp kurutulan pirince ince ince dilimlenmiş maydanoz, kuru nane, cücükten ince ince doğranmış soğan, domates, karabiber katılıp karı-lan iç doldurulacak. Sonra doldurulan soğanlar, sema-verin su haznesinde kaynatılır. Aynı işlem domates ve biber için de tekrarlanır, buyurun dolmanız hazır.

Pilavın sıcak suyla yağını ayrıştırıp kurutun, iki sa-atte suyunu bırakır. Süte pirinci döküp kaynatın. Sonra şekerini ekleyin, karıştırın. Eğer kantinde salep satılı-yorsa bir paket ekleyin. Soğutun. Sütlacınız enfes oldu.
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İnanın.

Bulguru da sıcak suyla yıkayın. Üç saat kurumaya bırakın. Domates az, taze soğan, maydanoz karıştırın. Limon sıkın, baharatı, acısını koyun. Marul veya kıvır-cıkla buyurun kısır partisine.

Bulgura domates, biber, soğan ve elde ne varsa ka-tın. İçine bir de kavurma bırakın. Buyurun bulgur aşına.

Makarna çok önemli. Makarna size neredeyse lapa kıvamında gelecek. Yağ ve salça sosuna batmış şekil-de. Onu kaynar sudan geçirin, ardından soğuk suya bı-rakın. Makarna kendine gelir. Çıkartın ve kurumasını bek-leyin. Sonra kaynar sudan geçirin. Yoğurt, peynir, domates, soğan, biber ya da nasıl yemek istiyorsanız onunla ser-vis yapın.

Cezaevi mantısı için düdük makarna çıkmasını, yani iri taneli makarna çıkmasını bekleyeceksiniz.

Kantinden aldığınız kavurmayı poşetinde kaynatın. Yağı ile eti ayrışınca eti alın, yağı atın. Eti elinizle lime lime parçalayın. Hazırladığınız makarna ile karıştırın. Üze-rine sarımsaklı yoğurt ve az yağ katıp yiyin.

Bütün sebzeleri haşlayın ya da semaverde az yağ-da kızartın.

Aynı yöntemleri bütün meyvelere uygulayın. Mar-meladınız ya da reçeliniz hazır. (Bu zaman zaman niyetle sonuç ilişkisi içinde farklılaşıyor. Kayısı reçeli marme-lat, elma marmeladı reçel olabiliyor.)

Meyvelerden komposto aynı yöntemle yapılıyor. An-cak cezaevinin mahir, iyi aşçılarının konserve yaprak sar-malarından yaprağı ve içi ayrıştırıp, iyice yıkayıp yeni-den yaprak sarma yaptığını duydum. Bazı yetenekli tu-tuklu veya mahkûmların; konserve kutularında yağ ya-karak ateşte yemek yaptıkları anlatılır. Cezaevinde ocak yok. Ateş yok. O nedenle ne yaparsanız buharda ya-
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pıyorsunuz. Ateş oldu mu, her şeyi yapıyorsunuz. Kızartma dahil.

Ancak Ergenekon’dan tutuklu olanlarda kameralı ta-kip nedeniyle bunlar mümkün değil.

Mustafa Balbay ile Silivri 4 No’lu cezaevinde F/12 koğuşundaydık. Kapı açıldı. Ceza Tevkif Evleri Genel Mü-dürü Nizamettin Kalaman bazı arkadaşlardan daha “ve-falı” çıktı. İki kez ziyaretimize geldi.

Son ziyaret 2010 Kurban Bayramı arife günü ger-çekleşti. Elinde Mustafa Balbay ile benim Cumhuriyet ga-zetesinde yayınlanan röportajımızın fotokopileri vardı. Orada, semaver üzerinde Mustafa yemek ısıtırken ben de malzeme veriyorken çekilmiş fotoğraflar görülüyor.

— Yemek yapıyor musunuz?

— Yok ısıtıyoruz, yemek için ocak yok. Ateş olma-yan yerden yemek çıkmıyor.

Sohbet sonunda bayramlaştık, Sayın Kalaman ayrıldı. Ama bu ziyaretin sorgu suali büyük oldu. Mustafa sav-cılığa kadar çağrıldı. İfade verdi. Bakanlık röportajdan şikâyetçi, beni idare çağırdı:

— Yemek pişiriyor musunuz?

— Hayır, yemek pişirmek için ocak yok, bunu en iyi siz biliyorsunuz, 24 saat koğuş izleniyor, günde iki kez sayımda kontrol ediliyor.

— Yemek pişirmeye kalkarsanız, hakkınızda disip-lin cezası verileceğini bilin!

— İyi, bildik! Ama pişirmiyoruz, pişiremeyiz bunu da siz biliyorsunuz.

— Ama “yemek pişiriyoruz” diye röportaj vermişsi-niz, fotoğraf da var. Fotoğrafın altında “yemek pişirirken” yazıyor.

— Röportajda yemek ısıttığımızı söylüyoruz, fotoğ-raf altında “pişirmek” genel anlamda kullanılmış. Yap-
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tığımız ısıtmak, ısıtırken de domates, biber katmak! On-ları da siz veriyorsunuz. Kantinden satın alıyoruz; do-mates, biber, marul o kadar.

— Yemek pişirirseniz domates ve marulun amaç dı-şında kullanımından işlem yaparız.

— Domates ve marulun amaç dışı kullanımı mı?

— Evet. Biz size onları pişirmek için vermiyoruz. Amaç dışı kullanamazsınız!
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Soruşturmaya ad koydum:

Domates ve marulun amaç dışı kullanımı! Konuşmanın sonrasını yazmayacağım. Çünkü işini

doğru düzgün yapmaya çalışan cezaevi çalışanlarının, Ankara’dan zorla yoldan çıkartılmak istenmesinin, siyasi baskının insanları getirdiği çılgınlığın boyutunun bun-dan sonrası insan onurunu zedeleyen bir tablo oluştu-ruyor.

Zaten “domates ve marulun amaç dışı kullanımı” sor-gu suali başka hangi koşulda yapılır ki?

Peki ama neden bunca işlem? Zahmet?

Çünkü yemekte en düşük kalite malzeme, en kötü şe-kilde pişiriliyor. Yağ kötü. Bütün malzeme ya konserve ya baklagiller. Dönüşüm olmazsa yemekler yenilemiyor. Yiyen hastalanıyor. Onun için yemek çok önemli.

Size hapiste torba yoğurdu yapmanın tarifini verip salataya geçeceğim. Çünkü cezaevi salata cennetidir. Mal-zeme gelirse.

Torba yoğurdu için; normal yoğurdu yeni bir atlete koymanız gerekiyor. Atleti, yeni de olsa yıkayın. Kuru-duktan sonra etek kısmına sıkı bir düğüm atın. Yoğur-du içine koyun. Alt ucunu da düğümleyip altına bir le-ğen koyup pencereye asın. İki gün sonra süzme torba yo-ğurdunuz oldu bilin.

Sabah kahvaltısı için domates, kırmızıbiber, karabiber, ceviz içi ezilip, tuz, zeytinyağından çemen yapılıyor. İs-teyen soğan ve sarımsak da katıyor. Domates rendeden geçiyor. Malzeme katılıyor. Sonra iyice karıştırılıp buz-dolabında bekletiliyor. İki gün sonra, yeni bir tadınız var.

Bütün bunlar; yaşama isteğinizin, özgürlük ve ba-rışınızın elinizden alınmasına karşı duruşunuzdur. Bun-ları yapmazsanız eksilir, yenilirsiniz. Ekmekten tatlıla-rı anlatmıyorum. Ama salatalar anlatılmadan olmaz.
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Salatalar

Cezaevinde salata bambaşka bir kültür. Silivri F/12 koğuşunda Adil Serdar Saçan Arnavut salatası ve ye-mekleri, Hasan Atilla Uğur her çeşit salata ve sosları, Mus-tafa Balbay sıcak yemek üzerine çok iyiydi. Balbay ye-meklere limon ne zaman katılır, tuz ne zaman atılır ve bunlar lezzeti nasıl etkiler bilirdi. Atilla Uğur’un sosla-rı ve doğrama biçimi salatalara ayrı ayrı tatlar katardı. Zaman zaman Balbay ile bazı olaylarla dalga geçmek için, “bak bunun için de altı ay yatılır” derdik. Şimdi yemek bölümünü okuyup hapse heveslenmeyin. Evinizin yemeği ömre bedeldir, unutmayın. Cezaevinde yemek değil ömrünüzü yediğinizi aklınızdan çıkarmayın.

Plastik çatal, kaşık, melamin tabak, gazete kâğıdı masa örtüsü, serçe parmağınızdan küçük bıçak, yemek masası bu. Üzerine emek ve özlem katıp dönüştürdüğünüz ya da yaptığınız ne koyarsanız koyun 15 dakika sonra çürüyor. Evinizde o masa günlerce dayanır oysa. Çünkü hapis sofrasının tadı, tuzu, malzemesi eksiktir. Ona öz-gürlük ve sevgi denir.

Atilla Uğur; “Arkadaşlar sevgimi de kattım. Anca işte bu kadar oluyor” derdi.

Evinizde sevgi taşı, aş yapar. Hapiste özlem insanı bu işlerle uğraştırmazsa, öldürür. Aman yemeğe verin ken-dinizi. Az yiyin, çok çiğneyin, sofranın muhabbetine ka-tılın. En çok 15 dakika sürer zaten.

Bununla mücadele için F/12’de Balbay, Uğur ve ben, Köşe Restaurant açmıştık. Onun öyküsü özgür zaman-lara kalsın. Çünkü edebiyat, sanat, siyaset, dedikodu ve
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entrika konuşulan o dip hücrede, yemekler gizli bir for-mül nedeniyle sohbet bitene kadar dayanıyordu. Akıllı tutuklular hapiste o formülü kendileri bulurlar. Bula-mayanlara kendi formülleri afiyet olsun. Sofraya şiir ko-yun; edebiyat koyun: Samimiyet ve muhabbet koyun.

Bu arada havuç, yoğurt, sarımsak, zeytinyağından haydari, nohuttan humus, kurufasulyeden pilaki yap-madan hapislik geçmez.

Bir de... Neyse! Üstü kalsın.

Bu bölümü bitirmeden son önerim, şekeri ve tuzu az kullanın.

Ekmek konusu çok önemlidir. Kim olursanız olun, ek-meğe karşı hürmet gösterin. Ekmek nimettir. Ekmeği yer-de görürseniz alıp bir kenara koyun. Ekmeğe saygılı dav-ranmayanlar hapiste sevilmezler. Dikkat edin.

Cezaevinde, şarap da yapılıyormuş. Duydum. Nasıl mı? Üzüm satılıyordu kantinde. Kesildi. “Neden?” diye sorduk; “Uyuşturucudan tutuklu olanların koğuşunda şa-rap yapılmaya çalışıldığı saptanmış. Sonra gene satıl-dı ama kilosuna standart geldi. Bir de semizotuna ya-sak geldi. Kökündeki toprak biriktirilip, bazı çiçek ve seb-zelerin yetiştirildiği saptanmış. Onun da çözümü, top-raksız semizotu satışıyla bulundu.

Sirkeyi bol bol kullanın. Bal niyetine. Ama yeşillik-leri sirkeli suda fazla tutmayın, çürür. Hem de inanılmaz bir hızla. Yeşile, meyveye yüklenin. İçinizden sevdayı ek-sik etmeyin. Aşa sevda katın.

Afiyet olsun. Sakın zeytinyağını unutmayın. Sızma alın. Gerekirse için. Faydası anlatmakla bitmez ama gün-de bir kaşık için!

Ziyaret Günü

Hapiste ilk ziyaret en büyük şoklardan biridir. Siz içer-de hapis olan dışarıda sizinle hapis olanlarla karşıla-şacaksınız. Mezarlık ziyaretine benzer.

Ziyaretler “açık” ve “kapalı” görüş olarak adlandı-rılır. Açık görüşe aileniz ve adlarını bildirdiğiniz üç kişi katılır. Kapalı görüşe bunlar düzenli olarak örneğin Si-livri’de her çarşamba gelebilirler. Ayrıca savcılıktan izin alanlar da her zaman kapalı görüşe gelirler.

Açık görüş ayda bir kere, ilk kapalı görüş haftası ya-pılır. Açık görüşte sarılır, koklaşırsınız. Dokunursunuz! Dokunurlar!

Kapalı görüşte, rezalet bir cam vardır aranızda. Ka-lın, soğuk, pis. Sesinizi kayıt altına alan bir telefondan konuşursunuz. Lafınızı beğenmezlerse, “yasak” diye, can-lı dinleme yapanlar ve kayıt altına alanlar, görüşmeyi te-
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lefonu siz konuşurken keserek, sonlandırırlar. Söz ağ-zınızda kalır. Yarım kalır: İçinizde patlar, tahrip gücü yük-sek bir bomba gibi. Görüş bitti faslı da böyledir. Telefon kesilir. Ses biter. Anlarsınız ki görüş bitmiştir: “Seni Se...” Kursağınızda o sevda sözü, tamamlanmayan, yarım ka-lan hevestir: Seni Se...

Ortam o kadar vahşidir ki, herkes uysallaşır. Herkesin yüzünde maskesi vardır. İyilik maskesi. Hapisteki; zi-yaretine gelecek olan dışarıdaki tutukluların hangi acı-lı işlemlerden geçerek ona ulaştıklarını bilir. Aramalar, saatler süren beklemeler, oradan oraya nakiller, tekrar aramalar; her ziyaret dışarıdakilerin işkencesidir. İçer-deki, mahpus, o işkencenin ateşiyle yanmaya bir gece önce başlar.

Küçük çocuklar, eşler, yaşlı anneler, kardeşler, dostlar ziyaret ateşinde yanar, yanar, yanarlar. Hani de-dim ya, içerdeki adam girdiği gibi çıkmaz hapisten, mut-laka değişir diye. Ziyarete gelenler de her ziyaretten bir parçalarını bırakıp ayrılırlar. Onlar da asla eskisi gibi ol-mayacaklardır; iyi veya kötü.

Ziyaretler, ilk şoklardan sonra sanmayın ki sıra-danlaşır, kolaylaşır. Her ziyaret ilktir. Acılar yeniden baş-lar, yaralar yeniden kanar.

Hapiste olan, güçlü, sağlıklı, moralli olmak zorun-dadır. Dışarıya moral vermek zorundadır. Ziyarete gelen şüpheci, kontrolcü, denetçi. “Elini göstersene...” “Uyu-madın mı?” “Rengin neden...” Bunlar hep böyle devam eder.

Hapisteki mahkûm ile dışarıdaki mahkûm, bu zulmü ancak ortak akıl, mücadele ve yaşamak sevinciyle aşabilir.

Tavsiyem, yaşamak sevinci üretmenin yolunu bul-maktır. Umut candan sonra çıkar insandan. Bunu bilin.

Yoksa!

Aslında yoksası yok.

Hapisteki her ziyaret sonrası hassaslaşır. Ziyaret son-raları kimse kimseyle laf etmez. Herkesin bir tepkisi var-dır. Kimi yürür, kimi uyur, kimi dalar, kimi kendini yer.

Dışarıdaki mahkûmlar da aynı acıyı yaşamaya devam eder. Herkes sevdanın kokusunu, gülüşünü, bakışını de-polar. Cezaevi mezarlık dedim ya. Hapisteki adam dı-şarıdaki mahkûma güvenecek. Onu mezarlığın dışında sevdayla sarmasını bilecek.

Yoksa! Dışarıda daha ağır koşullarda cezalandırılanlar kahrolur. Mezardaki adam, dışarıdakiler her gün helva yiyor moduna geçer, kıskançlık krizlerine ve depresyo-na girerse, işi biter. O yeşil dal kırılır. Onu siz kırmayın. Hapis, güven, inanç ve sevdayla biter.

Yoksa! Bitmez. Çıksanız da hapisliğiniz bitmez. Her acınızı unutursunuz, hasret ateşine çare özgürlüktür. Onun için mücadele edeceğinizi unutmayın: Özgürlük ve ba-rışınız için. Uykuda elinizi, gövdenizi unutursunuz; has-ret sizi uykuda bile unutmaz. Hapis elinizden alınan öz-gürlük ve barışınızı kazanma mücadelesidir.

Siz de unutmayın. Özgürlük için, ziyaret günlerine ve ziyaretçilerinize bayram çocukları gibi hazırlanın. On-larla her ziyaret bayram, unutmayın.
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Telefon Hakkı

Paranız varsa, kart aldıysanız, telefon hakkından ya-rarlanırsınız. Haftada 10 dakika telefonla ailenizle gö-rüşebilirsiniz. Görüşmeniz baştan sona kaydedilecektir. Aynı anda canlı dinlenecektir. Konuşurken, suç veya ya-sak olan kelimeler kullanırsanız, dinlemeyi yapanlar he-men keserler, görüşmeniz biter. 12 Haziran seçimlerin-de Doğu Perinçek, Silivri’de eşiyle yaptığı görüşmede si-yasi propaganda yaptığı gerekçesiyle telefon konuşması kesildi. Eşiyle görüşme yasağı ve telefon hakkını kul-lanamama durumuyla karşılaştı. Oysa İzmir’den millet-vekili adayıydı. Telefonda belirtilen numara dışında nu-mara ile görüşemezsiniz. Aktarma yoluyla görüşme ya-pamazsınız. Kimi beyan ettiyseniz onunla görüşürsünüz. Telefon kartını kantinden alırsınız. Paranız yoksa, kart yoktur. Bu hakkı kullanamazsınız. O nedenle telefon kar-tı da, kontör de, para gibi işlem görür cezaevinin iç sis-teminde.

Süre çok sınırlıdır. 10 dakika kimseye yetmez. Söz-cükler dizilir boğazınıza. Karşınızdaki sesten ne durumda olduğunu anlamaya çalışırsınız: Sesten durum analizi ya-parsınız. Üzgün, kızgın, perişan, konuşurken ağlıyor, bir şey var ama saklıyor; her şeyi sesten çıkarırsınız.

Ve tıpkı kapalı görüşteki gibi, son sözünüz hep ağ-

zınızda kalır: Seni se...

Kelime bitmez. Kontör bitmiştir. Telefon kartınızda kontör olsa da, 10 dakika dolunca telefon otomatik ola-rak kapanır. Hapiste konuşma hakkı da sınırlıdır. İyi kul-
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lanın. “Seni seviyorum”u önden doya doya söyleyin ki sonra içinizde dert olmasın.
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Yalnızlık

Hapiste yalnızlık yoktur. Kendinizle kalmak yalnız-lıksa onu sevin. Hapiste bu lükse girer. Koğuşlar aslın-da 20 kişilik ama 30-40 kişi kalıyorsunuz. Merdiven al-tında, yer yatağında ya da şiltede yatarken yalnızlık ol-maz.

En az üç kişi kalınıyor koğuşta. Üç kişiden sonrası tekli hücre: Tecrit. Onu ayrıca anlatacağım.

Üç kişi de kalsanız yalnızlığı, kendinize kalmayı se-vin. İnanın lükstür hapisteki için. Yeni cezaevlerinde yal-nızlık Allaha mahsus. Kameralar her yerinizi gözler. Ses almıyoruz derler, yalan, isterlerse kayıt başlar. Yani sizi devlet yalnız bırakmaz. Hep gözü üstünüzdedir. Yalnız-lık cezaevinin lüksüdür o yüzden. Zor elde edilir. Zaten idare bu durumu keşfederse merak etmeyin derhal mü-dahil olacaktır. Sizi asla yalnız bırakmazlar. Oysa en çok yalnızlık, kendi kendinizle kalma halidir ihtiyacınız olan. Dedim ya, bırakmazlar.

Gardiyan

— Neden bize gardiyan diyorsunuz?

— Çünkü bu İtalyanca kelime, koruyan anlamında.

İnfaz memuru ise...

— Ama gardiyan toplumda sevilmiyor.

— İnfaz memuru seviliyor mu? Bence gardiyanı se-vimlileştirin. Üstelik gardiyan iyi marka.

— Siz gene de gardiyan demeyin.

4 numaralı cezaevi yönetimiyle aramızda geçen bu konuşmadan sonra da ben gardiyan demeye devam et-

tim.Hapiste gardiyan çok çok çok önemlidir. Tutuklu, hü-kümlü olsun hapisteki adam, gardiyan kavramını yeni-lemezse kaybeder.

Türkiye’de belki de en iyi şeylerden biri gardiyan sis-teminin iyileşmesidir. Genç, üniversite mezunu, işinin
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“korumak” olduğunu bilen, şahsileştirmeyen, pırıl pırıl bir emekçiler kadrosu haline gelmiş gardiyanlık. Sorun haklarını ve hukuklarını alamamaları. Sözleşmeli ça-lıştırılıyorlar ki inanılmaz ve kabul edilemez bir durumdur. Sendikaları yok. Dernekleri sarı dernek. Yani Sarı Sen-dika gibi, sahte. Gardiyanların hakkını değil, bakanlığın hakkını koruyor. Bakanlığın borazanı. Oysa bağımsız ör-gütleri olsa ve kadrolu hale gelseler müthiş olur. İç eği-tim ve hak kazanımında büyük yol alırlar.

Hapisteki adam, gardiyana nasıl davranırsa o da ona öyle davranıyor. Ayna gibi.

Gardiyanın görevi, hapistekini psikolojik olarak yö-netmek. Üstünlük sağlamak zorunda. Siz dengeyi kuracak, koruyacaksınız.

Eğer siz onun insan ve emekçi olduğunu, onuru ve iş baskısı altında bulunduğunu anlar, ona göre davra-nırsanız, o da size aynıyla karşılık verir. Ama bazen size, görevli olarak saldırması istenir. Kalabalıksa açık açık konuşun. Anlar. Tek ve saldırıyorsa, korunun ve sert kar-şılık verin. O kiralıktır.

Gardiyanlara, şucu bucu diye bakmayın. Onlara emekçi ve insan olarak bakın. Siz ondan nasıl bir mua-mele istiyorsanız ona da öyle davranın. Şucu bucu olan-lar varsa da onlara da böyle davranın. Unutmayın, insan insanın kokusuna muhtaçtır. İnsanın olduğu yerde an-laşma her zaman olur. Hapisteki adam olmasa, gardiyan olur mu? O yüzden sizi sürekli arayacak, getirip götü-recek bu çalışanlara karşı hep anlayışlı ve duyarlı olun. Gereksiz her hareket, sonraki açmazları karşılıklı doğurur.
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İnsan İnsanın Kurdu Cezaevi Araçları – Adliye Nezaretleri

Hapiste insandan korunmanız gereken yerlerin ba-şında nakil araçları, adliye nezaretleri ve cezaevi kori-dorları gelir.

Diyelim ki, savcı ifadeye çağırdı ya da başka bir da-vadan mahkemeye çıkacaksınız. Sizi bir cezaevi aracı-na bindirirler. Muhatabınız artık jandarmadır. Takdiriy-le kelepçe vurulur. İçeride hiç tanımadığınız, katiller, uyuş-turucu kaçakçıları, kapkaççılar ve diğerleriyle çıkarsı-nız yola. Başımdan geçen bir olay: Araçta, bir kapkaç çe-tesiyle beraber, Şişli Adliyesi’ne gidiyoruz. Ben güven-lik nedeniyle araçta tek kişilik bölüme kilitlendim. On-lar yaşları 19-25 arası 16 kişi büyük bölümdeler. Beni binerken gördüler.
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Yolda seslenmeler başladı:

— Tuncay Ağabey... Af var mı?

— Var ama ne zaman bilmiyorum.

— Ağabey, bize biraz para yatırsana!

— Olmaz. Bak sonra Ergenekon’a katarlar.

— Haaa...

Sustular. Jandarma, kulaklarını çekti. Beni de uyar-dı: Bunlara yanıt vermeyin. Kendi aralarında, soyduklarını, kimlerin bulunduğunu konuşup mahkemede ne diye-ceklerinde anlaştılar.

Hayretle dinledim. Şişli Adliyesi’nde önce onlar in-dirildi, sonra ben. İçerde beni de aynı nezarete attılar. Başımda iki jandarma var. Sivil polisler var. Etraf ger-gin. Hepsi gözünü bana dikti. Bakışıyoruz. Ürkekler. Se-lamlaştık tek tek. Konuşmuyorlar. “Allah kurtarsın” di-yorlar. Ben de onlara aynı dilekte bulunuyorum. Onların da benim de elim kelepçeli.

Polis, oradaki jandarmayla konuştu, o sırada bir jan-darma üsteğmen içeri girdi. Hışımla beni çıkarıp asan-sör kapısının yanındaki banka oturttu. Önüme etten du-var ördü; polis ve jandarma. Sonra uyarılar başladı. Önce bana: “Neden oraya girdiniz? Onların ağızlarında jilet bu-lunur, meşhur olmak için sizi orada doğrarlar.”

Güldüm. Kelepçem gözüne takıldı. Komutan çözdürdü. Kapkaççılar mahkemeden boynu bükük döndüler. Hep-sine ceza çıkmıştı: En az 6 yıl. “Geçmiş olsun” dedim. “Hakkımızı yediler Tuncay Ağabey, çok ceza verdiler” de-diler. Başımı salladım: “Allah kurtarsın” dedim. Ben de ifademi verip kelepçelenip yeniden dönüş için araca geç-

tik. Muhabbet kaldığı yerden başladı:

— Tuncay Ağabey... Af var mı af?

Cezaevi koridorunda, revirden çıktım, ilerliyorum. Bir grup mahkûm da benimle yürüyor. İçlerinden biri baş-ka bir cezaevinde devrimci bir sendikacıyı öldürmekten
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yatan katilin adını söyleyip; “Ağabeyimin selamı var,” dedi, “o kadar zorlarsa böyle parça kırdırırlar adama, haha-ha...” Çok haberini yapmıştım. Durdum. O yürüdü, git-

ti. Bizim Adil Serdar Saçan; tutukladığı ne kadar maf-yacı varsa onlarla aynı cezaevinde kalıyordu. Adil yü-rüyünce onlar kenara çekiliyorlar. Koridorlarda köşe kap-maca oynanıyordu. Zaman zaman komik olaylar yaşıyordu. Elini öpenler, “Ağabey beni sen tutuklatmıştın” diye ba-ğıranlar, diş bileyip göz süzenler, hepsiyle aynı koridorda gidip geliyorsunuz. İnsandan sakına sakına. Yargıçsınız, savcı, avukat. Koridorda, koğuşta, araçta tutukladıkla-rınızla kalıyorsunuz. Gerisini düşünün. Yeni tanıdıklar kiralık çıkabilir. Eskiler düşman: Korkudur insana her al-çaklığı yaptıran. Unutmayın ne korkun, ne korkutun. Kor-kuyu yenin, düşmanınızı yenersiniz.

Hapisteki adam, insan sarrafı olmak zorunda. Yap-rak kıpırdamadan, hissedeceksiniz. Yoksa jileti yüzünüze, yumruğu burnunuza, şişi yüreğinize sokuverirler. En kö-tüsü, siyasi hasımdır; sakının. Onun eşkıyalığının gecesi, gündüzü, koridoru, koğuşu belli olmaz. O düello yapmaz. Baskın verir. İçerde, dışarıda!

Unutmayın cezaevlerinde gecenin hayrından gündüzün şerri iyidir. Gece her şeye gebedir. Geceye karşı uyanık olun.

Unutmayın; su uyur düşman uyumaz!

Cezaevinde para bulundurulmaz, yasaktır. Onun ye-rine sigara para gibi işlem görür. İç alışverişlerde para yerine sigara geçerlidir. Paket, tane. İçerde alım satımda rayiç bedel üzerinden sigara işlemdedir. Sadece bir ki-şide para gördüm cezaevinde. O da eski kulağı kesik-lerdendi.

Cezaevlerinde elektrik arızalarına, uzun süreli tamirat ve onarımlara dikkat edin. O zamanlarda duyarlı olmak
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iyidir. Olmaz olmaz demeyin! Olmaz olur!

Koğuşlarda belirli yerlerde paspas ve süpürge sap-larının güvenlik için tutulduğunu biliyorum. Bir seferinde yüksek güvenlikli Silivri Cezaevi’nde uyuşturucu suç-lularının bölümünde hap, uyuşturucu ve cep telefonu bu-lundu. Oysa oralarda da kamera var! F tiplerinde silah çıktı. Onlar da bizim gibi sıkı sıkı aranarak içerde ya-şıyorlar. Dedim ya insan her koşulda çözüm üretiyor. Ara-yan belasını da, mevlasını da bulur!
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Okumak

Hapis,özgürlük ve barışınızı elinizden almaktır. Hapis neyle anlatılır?

“Tespih”, “Çay”, “Kitap”, “Volta”. Tespih, sabrın, inancın sembolü.

Çay, muhabbetin, dayanışmanın, hatırın! Kitap, yaşamın.

Volta, hayalin, düşüncenin: Sevdanın.

Sabahattin Ali; “Mahpus yata yata biter” demiş Si-nop Cezaevi’nde.

Silivri’de ben “okuya okuya” diyorum: Okuya okuya, yaza yaza. 34 ayda iki binden çok kitap okumuşum. Az. Kitaplar olmasa, herhalde yaşamak çok zor olurdu. Şiir olmasa nasıl durulur acılara karşı ayakta.

Cezaevinde en çok şiir kitapları okunur. Türkiye’de değil sadece, dünyada böyle. Dünya cezaevlerinde en çok okunan üçüncü şair Nâzım Hikmet. Bizde birincidir.

Cezaevinde önce dini kitaplar okuyacak içerdeki adam. Dışarıdan, içerden o tavsiye edilir. Tasavvuf re-habilitasyon gibi. Hapiste Allah yeniden keşfedilir, şaş-kınlıkla. İlk kitap: Kurandır. İlk sırada o gelir. Herkes okur. Daha önce okumuş olsanız da mutlaka yeniden okuyun. Sonra romanlar, hikâyeler, anılar. Yaşamınızı ne kadar renkli kılarsanız kitaplar da o ölçüde farklılaşır.

Ben en önce hukuk ve şiir kitaplarıyla başladım. Son-ra ne bulduysam okudum. Okumak yaşadığınızı hisset-menizi sağlar. Kitaplar yaşamın içinize açılan kapıları-dır. Hem dışarıdaki kapılar korkaktır. İçinizdekiler cesur. Biri açıldı mı diğeri hemen buyur eder sizi yeni keşif-lere.

Hapiste ne bulursanız okuyun. Hapiste ne isterseniz bulursunuz. Okuyun; her şey size ulaşır, merak etmeyin. İsteyin sadece yeter.

Şiir, din, felsefe; bir de klasikleri tavsiye ederim size. Yaşamak sevinçli bir mücadeledir. Okumak ruhu, sevinci besler. Okudum demeyin. Yeniden okuyun. Yeniden se-vinin. Farkı hemen göreceksiniz: Yaşamak okumakla fark edilir. Okuyun ki yaşamı yakalayın. Okumak yaşadığınızı gösterir. Okumayan ölü demektir. Kitap okumadan mah-pus bitmez. Kitap olmazsa, hapiste yaşanmaz. Okumak yeniden doğmaktır; okumayı bilene!
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Yazmak

Bol bol yazın. Not tutun. Yorum yapın. Kitap yazın. Yaz-dıkça acınız hafifler. Yaralarınız kabuk bağlar. Mahpus yaza yaza geçer.

Mektup yazın. Kimi zaman mektup gelmez. O zaman gece oturun kendinize mektup yazın. Ertesi gün açıp oku-yun. İster yırtın, ister biriktirin. Hayallerinizi, fantezi-lerinizi, düşüncelerinizi, neyi istiyorsanız yazın. Yazdıkça sorunların küçüldüğünü, sizin büyüdüğünüzü görecek-siniz. En olmadık şeylerin, kendinizden bile sakladığı-nız olayların yazıla yazıla sorun olmaktan çıkışına ta-nık olacaksınız. Üstünü örttüğünüz kendinizle, mektuplar yoluyla yüzleşin.

Korkmayın. Korkunuzu yazarak aşarsınız. Anlatın. Karşınızda kimse yoksa, kendinize anlatın. Göreceksi-niz, iyi gelecektir. Sevinci anlatın. Heyecanı anlatın. An-lattıkça yaşam enerjisi toplarsınız. Yazmaktan korkma-yın. Yazmak konuşmak gibidir. İletişimin, anlaşmanın en güçlü yoludur.
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Mektup almak iyidir. Çok iyidir. Mektupsuz kalmak yıkıcı ve azap vericidir.

Sakın yazmaktan yılmayın. O beklediğiniz mektup siz usanmaz, yılmaz, yorulmazsanız bir gün mutlaka gelir. O gün yaşamak enerjisi damarlarınızı doldurur. İçiniz-de yeni bir şafağa uyanırsınız.

Yazın. Duvarlarınızı ve duvarları yıkmak için. Yazın. Yaşamak sevincine enerji üretmek için. Yazın. Anlamak ve anlaşılmak için.

Yazmak tohum ekmektir.

Mutlaka, bir süre sonra karşılığını verir. Umutla, mut-lulukla, heyecanla yazın: Yaşamak sevinciyle. Usanmayın, kalemi elden bırakmayın. En çok da aşk için yazın. Aş-kınıza yazın. Aşk ile yazın.
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Ortak Alanlarda Yaşam

Hapiste en değerli şeylerden biri de ölçüdür. Ölçü-yü kaçırmayın, kaçıranlara izin vermeyin. Ölçüsüzlük fe-laketiniz olur, bilin. Cömert olun. Açık olun. Kitapları-nızı paylaşın. Güzel mektupları, şiirleri, şiirlerinizi, mü-zik yeteneğinizi, resim yeteneğinizi, bilginizi paylaşın. Mert, dikkatli, temiz, sevecen, güler yüzlü olun. Ceza-evinde umut ve mutluluk üreten insanlar sevilir. Somurtan, kasvet saçanlar değil. Fıkra anlatın. Oyunlara katılın. Or-tak alanlarda çok zaman geçirin. Dert dinleyin. Moral ve-rin. Unutmayın siz moral vermez ve ilgilenmezseniz size moral vermez, ilgilenmezler. Derdinizi dinlemezler.

Angaryadan kaçının. Bencillikten uzak olun. Ortak alanların temizliğinde görev alın. Önceden saptanan ku-rallara uymaktan asla vazgeçmeyin. Hep esnek davra-nın. Unutmayın, hepimiz aynı mahalleliyiz. Birbirimizi, huyumuzu, suyumuzu iyi biliriz.

Asla çatışmayın. Fiziki bir müdahaleden kesinlikle kaçının. O işlerin hapiste kazananı olmaz. Jilet, falça-ta, şiş yarası almayın: Bunlar en yaygın silahlar. Ortak alanlarda saygılı ve sevgili davranın. Buyrukçu, kibirli, saygısız oldunuz mu canınıza okunur: Kaybedersiniz. Fi-ziki müdahalecilerle yolları ayırın.

lir. Güçlü, cesur, yardımcı olun; gerisi kendiliğinden ge-

Yemek, içecek, kırtasiye, kitap, giyecek saklamayın. Yoklukla, kıtlıkla, azlıkla eşitlendiniz, unutmayın. Kim-senin yemeğinden, lokmasından, tabağından, elinden bir

şeyi talep etmeyin. İhtiyacınızı belirtin.

Özel yaşama azami saygı gösterin. Kimsenin dola-bını açmayın. Mektubunu okumayın. Yatağına, hücresi-ne, elbisesine izinsiz yaklaşmayın. Özel alana ve öze-le saygıda kusur edenleri uzaklaştırın.

Tuvaleti, banyoyu sizden sonra gelecek kişi için te-mizleyin. Toplayın. Bardağınızı, tabağınızı en azından sudan geçirin.

İnsanlara, avukat ve görüşe çıkarken bir istekleri olup olmadığını sorun. Telefona çıkarken bir diyecekleri var mı sorun.

Onları önemsediğinizi ve dayanıştığınızı hep göste-rin. Dilinizi güzel tutun. Küfür etmeyin.

Birlikte film izleyin. Şiir akşamları düzenleyin. Fel-sefe ve tartışma toplantıları yapın. Günlük olayları top-luca tek tek söz hakkı vererek konuşun. Her görüşe say-gılı olun. Birlik ve beraberlik oluşturun. Gazeteleri ve ha-berleri beraber okuyup tartışın.

Duvarlara, ortak isteği, hayali pekiştiren resim, fo-toğraf asın. Haftanın olayı mutlaka duvarda görülsün.

Hapiste “geyik”, boş boş ve magazinsel konuşma-lar zamana karşı en iyi ilaçtır: Yapın.

Sizi koğuşunuz sevmezse kimse sevmez. İdareyle özel konuşmalarınızda yanınızda bir kişi daha olsun. Gam-mazcı, şikâyetçi damgası yemeyin. Dilekçeleri açık açık yazın. Ortaya koyun, herkes okusun. Sakın gizemli, giz-li iş çeviriyor olmayın, güven bir kez gitti mi, geri gel-mez. Güvenilir ve arkadaş olun.

Ortak alanlarda, din, mezhep, ırk konuşmayın. Seks konusunda fıkralar ve ölçülü erkek geyiği iyidir. Dozu ka-çırmayın, bayağılaşır. Özelinizi koruyun ve kimseden öze-lini anlatmasını istemeyin. Düzeyi koruyun, korutun!

Maçları izlerken, taraftarlığı saygılı ve heyecanlı ya-şayın. Baktınız dayanamıyorsunuz, ortak alanı terk edin.
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Kavga çıkar. Hapiste barış olmaz. Barış dışarıda bıra-kılandır. Kavga çıktı mı bir daha huzur olmaz. Kavgalı koğuştan ayrılın. Hem de hemen! İtirafçı ve iftiracılar-dan korunun.

Sofranın kurulmasına, kaldırılmasına, ortak yaşam alanındaki her işe emek katın. Değerinizi bilin ve de-ğerinizi koruyun.

Hapiste her şey kristal bir bardak gibidir. İnce, kı-rılgan, değerli! Ama kırıldı mı tamiri mümkün değildir. O yüzden ağzınızdan kelimeleri tartmadan salmayın.

Sabırlı, sakin, kararlı, güçlü, kişilikli, inançlı olun. Özellikle örgütlerle ve liderlerle dalaşmayın. Davanızı ve kimliğinizi koruyun.

Gürültü yapmayın! Islık çalmayın! Hele voltada sa-kın öyle dolaşmayın. Tırnaklarınızı ortak alanlarda kesmeyin! Döktüğünüzü toplayın. İkramsız yemeyin. Ra-hatsız etmeyin. Çağırılmayınca yaklaşmayın.

Özür dilemesini bilin. Kibar olun. İnsanları tersle-meyin. Ürkütmeyin. Dini ve milli günlere özen gösterin. Din ve vicdan özgürlüğüne sakın karışmayın. İnsanları inanç ve gelenek bağlılığından dolayı aşağılamayın, kır-mayın. Kutsallara sakın ilişmeyin. Saygılı olun.

Unutmayın; kimse cezaevinde ebedi kalmaz. Sabır ve kendinizi “Taş Mektepte” yetiştirerek, eksiklerinizi gidererek bu süreci aşın.

Ortak alanların ortak noktalardan oluştuğunu unut-mayın.

Fakir fukarayı “meydancı” yani ortalığı temizleyen, toplayan, hizmetçi gibi kullanmayın. Onlarla dayanışın. İnsanı yüceltin. Meydancı kullanımı yaygındır. Siz sakın bunu yapmayın. Bu ilk başta bize teklif edildiğinde “Asla” diyerek karşı durduk. Bu en doğru duruştur. Sakın ya-nılmayın.
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Berber

En şanslı anlardan biridir “Berber” vakti. Cezaevi de-dikodusu alırsınız. Ne olmuş, bitmiş, ne olacak, öğre-nirsiniz. Kim ne demiş, ne yapmış, yönetim ne düşünüyor, hepsi berberde öğrenilir ve sizin ne düşündüğünüz, na-sıl biri olduğunuz, ne konuştuğunuz da berberden yayılır.

Berberler koğuşlarınıza gelirler. Silivri’de uyuşturucu kaçakçılığından tutuklu olan berberler ile karşılıksız çek veya banka borcu olan berberler geldi tıraşa. Hemen hep-si feleğin çemberinden geçmişlerdi. İçlerinde ikisi açık açık siyaset konuşurdu. Şerif Kürt’tü, PKK sayesinde ce-zaevinden çıkacağına inanıyordu. Af yakın diyordu, dört yıl yattı, Yargıtay kararını bozdu. Bu arada başka ceza-evindeydi. Sonra tekrar karar, onama derken, 6 ay daha yatmasına karar verilmiş. Yattığı gün eksik çıkmış. Şe-rif bavulu toplayıp evdekilerle helalleşip soluğu Silivri 4 No’lu cezaevinin kapısında almış bir sabah. Altı ay daha yatacağım, burada yatarım başka bir cezaevinde yatmam diye. Olmadı tabii. Savcılık başka bir cezaevine yolla-mış. Bunu da onun yerine gelen berber anlatı. Şerif, bü-tün kafaları aynı tıraş ederdi. Cezaevinde yanları kısa-cık, ortası kabarık, ense tepeye kadar kısacık tıraşlı bi-rini gördünüz mü onun Şerif eli mahsulü olduğunu he-men anlarsınız. Ama Şerif dünya tatlısı. Dobralığı müt-hiş: “Ağabey, PKK affı çıkarttırır. Yakında af var. Yahu na-sıl gazetecisin af haberini de ben getiriyorum.” Şerif, affı kimi zaman meclise indirir, kimi zaman başbakanın im-zasına çıkarır ama af ile yaşardı. Hoşsohbetliği ve ko-
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nuşmayı sevmesi nedeniyle onunla geçirdiğimiz 10-15 dakika, cezaevi haber bülteni izlemek gibi gelirdi bize. Şerif bir gün Birol Başaran ile benim ak saçlarıma tak-

tı: — Bir losyon var bütün beyaz saçları kendi normal saç rengine çeviriyor. Eczaneden alıyoruz yani ilaç gibi. Uyduruk değil. Almanlar yapmış.

— Nasıl yani, beyaz saç losyonu sürünce kendi ren-gine mi dönüyor?

— Vallahi öyle. Bütün cezaevine uyguluyorum. İna-nılmaz. Size de yapayım.

Şerif bu ürünü ballandıra ballandıra anlatıyordu. Ben “olmaz” deyince Birol’u ikna etti. Birol’a ilk uygulama-yı yaptı: “15 dakika sonra yıka ağabeycim” deyip gitti. Ama Birol 4 saat sonra yıkadı saçlarını. Tablo inanılmazdı! Birol şirinler gibi mavi bir saça kavuşmuştu. Şerif, bunu uzun süre yanlış yıkamaya bağladı. Bir ara cezaevindeki beyaz saçlıların yarısı başları eflatuni veya mavi bir ren-kle dolaştılar. “Mavi veya tonları iyi olur” diyorsanız, pa-ranız da bolsa ne diyeyim; güle güle, güldüre güldüre kul-lanın. Değilse, uzak durun. Şerif’ten sonra Sezai geldi. Samsunlu. O da uyuşturucudan. Uyuşturucudan ama kötü yaptığını biliyor. Pişman. “Uydum bir şeytana” diyor. Şe-rif Kürt milliyetçisiydi, Sezai Türk milliyetçisi çıktı. Dün-ya güzeli bir adam. 1.50 boyunda, atom karınca. Saç-larınızı isteğe göre kesiyor. Zanaatkâr. O da Türkçülük propagandası yapıyor. Dinliyoruz çünkü koğuşunda Kürtçe konuşuluyor ve o anlamıyor: “Bayrak yırtıyorlar,” diyor. “Geçer, başka koğuşa geç, sabır,” diyoruz. Klasik sözcüklerle karşılık veriyoruz. Ailesini ve kendisini bu uyuşturucu illetinden korumasını tavsiye ediyoruz. Se-zai de konuşmayı seviyor. Bu çok iyi geliyor bize. Sezai, son tıraşa gelişinde, “Bu Katalanlar var ya ağabeycim, bunlar bir gün bizi keser” dedi. O sırada gazetelerde Kürt
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sorunu için “Katalan çözümü” yazılıyordu. Hep beraber “hatalısın” dedik. Sezai’ye sakin olmasını, davasına yo-ğunlaşmasını, herkesin kardeş olduğunu anlattık.

Uyuşturucudan tutuklu kalanların hemen tamamı Kürt kökenli yurttaşlarımız. Sonra öğrendik Sezai bir gün ko-ğuşta soyunuyor. Eline bıçağı alıyor, “Katalanları kese-ceğim, gelin ülen,” diyor. Gardiyanlar giriyor, alıyorlar. Sezai’yi doğru “Yumuşak Oda”ya. Sezai’nin şizofren ol-duğunu, ilaçlarını uzun süre alamadığı için bu noktaya geldiğini sonra öğrendik. Sezai o hastalık halinde kriz geçirse bizi de doğrardı. Yani göz göre göre Sezai gitti. Başka bir cezaevine nakledildi. Tedavisi yapılır mı? Al-lah bilir!

Berbere mutlaka tıraş olun ama siz siz olun günlük tıraşınızı düzenli olmaya devam edin. Berbere kulak ve burun kıllarınızı makasla aldırın. Yakarsa, çakmağın ga-zına dikkat! Açıksa yandığınızın resmidir.

Sakal, bıyık, saç tıraşınız hep temiz ve bakımlı ol-malı. Çünkü cezaevinde bunlara hiç kimse dikkat etmez. Siz dikkat edin. Yani hapiste berber keyfi ayrıdır. Key-fini çıkarın.
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Revir

Hapiste en değerli şey sağlık, en önemli yer revir-dir. Hele doktor bulduysanız sakın kaçırmayın, tepeden tırnağa muayene olun. Hapiste en zor bulunan, doktor-dur. İlaç kullanıyorsanız takibini, rahatsızlığınız varsa kontrolünü yaptırın. Doktorlar genelde çok gençtir. Taze bilgi, istek ve araştırma doludurlar. Onlara kendi-nizi sıkı sıkı kontrol ettirin. Hastane sevkinizi yaptırın çünkü hapiste en kolay sağlığınızı kaybedersiniz. Ve ha-piste en kolayı intihardır ölümün. Ayda bir kişi yiter böy-

le. Ergenekon gibi politik davalarda doktorlar da tem-bihli olduklarından hastane sevki yapmayabilirler. İda-re, savcılık hakkınızı arayın. Sağlığınızdan vazgeçme-yin. İntihar, kanser veya kalp krizi yoluyla infaz edilmeyin, direnin.

Doktorlar hastaneye sevk konusunda karar verirse, engellemek isteyen idari mekanizmaları şikâyet edin. Er-genekon’da Kuddusi Okkır 45 günde kanserden eriyerek yatağında ölürken idare seyirci, gönderildiği yerlerde-ki doktorlar korkudan sessiz kaldılar. Profesör Fatih Hil-mioğlu sirozdu, kanser oldu: Yüz felci geçirdi. O halde hastaneye iki gün sonra gönderdiler. Erol Manisalı kanser oldu; son noktaya kadar beklettiler. Profesör Mus-tafa Yurtkuran kanser oldu, kalp ameliyatı zorunluluk ola-na kadar hastaneye yatırmadılar. Hasan Atilla Uğur bir dizi rahatsızlığını zorlu mücadelelerden sonra tedavi et-tirebildi. Yusuf Erikel, doktorların elinde kanser oldu.
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Hapisteki adam ya sağlığına çok iyi bakıp hasta-lanmayacak, hastalanınca da tedavi olana kadar peşi-ni bırakmayacak. Bırakan ölür. Cezaevinde ya intihardır ölüm nedeni ya yürek krizi. Ruhen kendinizi avutacak bir açılım bulun. Oradan yaşam enerjisi toplayın. Sakın canınıza kıymayı düşünmeyin. Depresyondan; “Ben niye buradayım?” sorusundan uzak durun. Dava adamı olun. Mücadelenizin bir boyutunu yaşadığınızı unutma-yın. Beyin, ruh sağlığınıza, vücut sağlığınıza önem ve-

rin. Rahmetli Kuddusi Okkır, yanında kalanların anlattığına göre, “Ben niçin buradayım?” diye sormaya başlamış, son-ra bu soru giderek, “Benim suçum yok, ben niye bura-dayım?” şeklini almış. Sonra içine kapanmış. Uyumaya, yataktan çıkmamaya dönüşmüş. Yemekten kesilmiş. Top-lam 15 günde yatağından kalkamaz hale gelmiş. Gar-diyanlar, müdürler, “yok bir şeyi” demişler. Koğuş ar-kadaşlarının baskısıyla gönderildiği hastaneden, “Er-genekoncuya baktı” korkusu, tedavi edilmeden döndür-müş. Sonuçta altı temizlenen, yemeği kaşıkla ağzına ve-rildiği halde yutamaz olan Okkır, 45 günde, kanserin son aşamasında kaldırıldığı hastanede öldü.

Çok başarılı ve yetkin bir insan, hapiste geleceğinin yok edildiğini düşünürse kanser olur. Onun için tavsiyem, geleceğinizin güzelliğine inanın. Özgürlük ve barış için kavganızı sürdürün. Beden ve ruh sağlığınızı koru-

yun.Revirler cezaevinin en ucundadır ya da tam ortasında. Yol uzundur. Yürürsünüz. Cezaevini görürsünüz. İnsan-lar tanırsınız. Salgın hastalıkları öğrenirsiniz. Doktorlar karşılaşacağınız en özgür insanlardır. Onlardan özgür-lüğün kokusunu alırsınız. Paralı, parasız olun, size bak-mak yükümlülüktür. İlaçlarınızı alacaklardır: Param yok diye çekinmeyin. Ameliyatınızı devlet karşılayacak.
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Dışarıda, sırf ameliyat olmak için içeri girenlerin oldu-ğunu unutmayın.

Tekrarlıyorum: En kolay sağlığınızı kaybedersiniz. Mutlaka sık sık revire çıkın. Doktor görün. Doktora gö-rünün, konuşun. Cezaevini daha iyi tanırsınız.

Yaşar Ağabey (Yaşar Kemal) anlatmıştı. Paris’te Nâ-zım Hikmet, vasiyetini söylemiş ona:

“Yaşar, ben ölürsem ve bizimkiler iktidara gelirse üç vasiyetim var:

1- Bursa Cezaevi Müdürü İzzet Rıza Akçal’a bizim ço-cuklar iktidara gelince dokunmasınlar. O, beni ce-zaevinden otele çıkardı. Tedavimi yaptırdı. Yoksa ölür-düm. Onun sayesinde yaşıyorum.

2- Eşlerimi ve çocuğumu muhannete muhtaç bırak-masınlar.

3- Bizim bayrağımız çok güzel. Dünyanın en güzel bay-rağı, ona orak çekiç falan katmasınlar. Böyle kalsın.

Cezaevi yönetimi müthiştir. Hele sağlık konusunda yapılan iyilikler ve kötülükler, keyfilikler unutulmaz. Va-siyetlere girer. Çünkü yönetim gecikirse, ölürsünüz.

İlaçlarınızı düzenli alın. Ruhunuzu kitap okuyarak, yazarak genç ve dinç tutun. Yaşama ve yaşamak sevin-cine katılın. Onu yakalayın. Yaşam enerjisi üretin. Re-viri ihmal etmeyin. Kovsalar da gidin. Sağlık gitmeden. Vitamin mutlaka kullanın. Doktorun dediğini yapın. Diş sağlığınıza çok dikkat edin. O gitti mi sağlık gider.

Ama en önce kendinizi korumaya dikkat edin. Aşı-larınızı olun. Sarılık ve salgın hastalıklara karşı aşıla-nın. Sağlığınızı koruyun. Sağlığınızı koruyun. Hem akıl sağlığınızı koruyun hem vücut sağlığınızı koruyun. En değerli şey sağlığınızdır, unutmayın.

Hastalandınız. Acil diye alarm düğmesine bastınız. Şansınız varsa, en erken bir saatte ilk sağlık kurumu-

na ulaşırsınız. Gece, en acil “Hızır” ambulans gelecek-tir. Ama onlar da cezaevine gelmekten kaçınırlar. O yüz-den ilk yardım konusunda bilgilenin.

Birisi hastalandığında, var gücünüzle takip edin. Çok gürültü yapın ki, hasta hastaneye kavuşsun. Unutmayın, o hasta siz olabilirsiniz.

Kalp krizi diye alarm düğmesine bastığınızda gardi-yanın “Ne var?” diye size ulaşması 5 dakikada olur. Onun sorup, hastayı çıkarması en erken 30 dakikada gerçek-leşir. Sonrası şans, kader, kısmet.

Siz siz olun özellikle saat 17.20 sonrası sakın has-talanmayın, hastalanmamaya çalışın. Hele tecritte, kalp krizi falan geçirmeyin; ancak ölünüzü bulurlar.
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Hastalıklar

1. Mantarlar.

2. İshal – Kabızlık (Yaz ayları karavana ya-

yar ishali)

3. Depresyon ve bağlı psikosomatik cilt ra-

hatsızlıkları

4. Enfeksiyonlar

5. Psikolojik rahatsızlıklar. İntihar çok yay-

gındır

6. Tansiyon – Şeker – Diyabet

7. Böbrek yetmezlikleri

8. Kalp rahatsızlıkları. En çok ölüm nedeni

kalp krizi

9. Dolaşım rahatsızlıkları, damar sorunları

10. Diş hastalıkları. Aman tedavi sırasında mik-

rop kapmayın

11. Göz hastalıkları

12. Duyma sorunu

13. Prostat sorunları

14. Karaciğer rahatsızlıkları

15. Mide hastalıkları

16. Kas zayıflığına bağlı doku sorunları. Ek-lem rahatsızlıkları

17. Vitamin eksikliğine bağlı hastalıklar

18. Kemik erimesi, kalsiyum eksikliği

19. Boyun ve bel fıtığı

20. Ağrı sorunu, romatizmal hastalıklar

21. Kanser.
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Bu hastalıklar belirli bir sıra ile hapisteki adamı kar-şılıyor. İlk girişte ya kabız olursunuz ya ishal. İshal daha sonra salgınlar halinde de görülüyor. Kabızlık; stres, ha-reketsizlik ve tek tip beslenme nedeniyle ciddi bir so-run olarak karşınıza çıkıyor. Mantar ise su ve çamaşır dahil her yolla size ulaşıyor. Nemli kalmamak, vücut te-mizliğine önem vermek ve ilaç kullanmak şart. Diğer has-talıklar için kendinizi koruyun. Doktora gidin. İhmal et-meyin. Kansere karşı yaşamak sevinci üretin. Doktora giderken yanınızda kullandığınız ilaçların reçetelerini mut-laka götürün. Sorunlarınızı yazın. Mutlaka kontrol için tekrar gün alın. Doktora muayene olun. Kendinizi gös-terip dönmeyin.

Doğal ilaçlardan uzak durun. Ölçüyü tutturamama-nız felaketiniz olur. Kendi elinizle sağlığınızı bozmayın. Bol bol su için. Spor yapın. Meyve, sebze tüketin. Yoğurt ve sütü eksik etmeyin.

Ruhunuzu besleyin. Ruh sağlığınızı yitirirseniz vü-cudunuz da çökecektir. Kendinizi yemeyin, “bu da ge-çer yahu” deyin.

Hapiste ikinci yılımda birden sararmaya ve çeşitli yaralar dökmeye başladım. Revirde, her hafta değişen doktorlarla konuştum. Kimi zehirlendiğimi, kimi siroz olduğumu, kimi bol domates ve portakaldan sarardığı-mı, yaraların da psikolojik olduğunu söylediler. Ama 6 ay sonra da sıkıntı geçmeyince sonunda hastaneye sevk ettiler. Tetkikler, ciddi bir rahatsızlığın olduğunu gös-terdi ama ne olduğunu, kesin teşhisi söyleyemedi. Çün-kü onun için hastaneye yatmak lazımdı. Ben, elimden geldiğince karaciğerimi, dalağımı ve bağışıklık sistemimi güçlendirmeye çabalıyorum. Sararmam geçmedi ama ya-ralar iyileşiyor. Yaşama ve yaşamak sevincime, dava-ma ve mücadele azmime, kendime sonsuz inanıyor ve güveniyorum. İster zehirlenmiş olayım, ister siroz ya da
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başka bir şey, fark etmez. Ben içimdeki aşkla, usanmadan

[image: image13.jpg]Biza Mewi PELTI olarakl qortuinia kadia.n

CHer disegimin yobselmesini - saglamakt

r iilkede Ekonomit .829uclok yoksa hickir

LT yok demebdis @erset rokaslasda izl

bemtinde hele de

Saysimin gob gazla oldege

ckononik baglilcginden loahsed lemes

vl ddnerminda ile kapagi ac m, ez

A segie - olugord soadbis s
< e sloms 0
ok Sakods i





özgürlük ve barış mücadeleme devam edeceğim. Kendime ve davama, mücadeleme inancım bunu ge-

rektiriyor. Aşkıma inancım, yaşamak sevincimden usan-mamı yasakladı bana. Size de yasaklasın.

Her gün, “Yaşasın yaşamak sevinci” diye kalkın aya-ğa. Umutla, özgürlüğe hazırlanın. Sanki o an özgürlüğe kavuşacak gibi. Unutmayın hiç kimse beklemese de sizi
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dışarıda, herkes sırt dönse, sırtınızdan hançerlenmiş ol-sanız da; bir ağaç, bir ot, bir kayaya sarılıp “Hoşbuldum seni dünya” diyeceksiniz; “yeniden merhaba!”

İşte bu ilk merhaba için buyurun hastalıklardan ko-runma yol ve yöntemlerine:

Spor yaparken giydiğiniz şeyleri, günlük yaşamda kul-lanmayın. Değiştirin. Çoraplarınızı sık sık, gerekirse gün-de iki kez değiştirin. Asla günlük çoraplarla yatmayın. Yatak kıyafetleriniz özel olsun.

Spor sonrası mutlaka yıkanın. Suyu güneşte bekle-tin, ısıtın ve öyle yıkanın. Terinizi silin, kurulanın. Nem-li çorap, iç çamaşırı giymeyin, nemli kalmayın. Mantar ve enfeksiyon kaparsınız. Mantar diğer hastalıklara, en-feksiyonlara yol açar.

Yemekleri dönüştürün, çeşitlendirin, zenginleştirin. Bağırsak, mide, karaciğer sağlığınızı düşünün. Yemek çok önemli. Gıdanızı almaya özen gösterin.

Tıraş olun. Elinize sabun değsin. Tuvalet ve kişisel temizlik salgın hastalıklardan korur. Koğuşu temiz tu-tun. İç çamaşırlarınızı günlük değiştirin. Yıkayın, iyice kurutun. Çoraplarınızı en kötü ihtimal sadece suyla gün-lük yıkayın, kurutun, öyle giyin.

Diş ipi kullanın. Diş fırçanızı ayda bir kez değişti-rin. Ağız gar-garası kullanın. Olmadı ılık suya karbonat katın, gargara yapın, tükürün. Ağız ve boğaz sağlığını-zı koruyun.

Sık antibiyotik kullanmayın. Ecza dolabı yapın. Yara bandı, antihistaminik ve ağrı kesici ile aspirin bulunsun. Tentürdiyot bulundurun. İlaçlarınızı aman ihmal etme-yin. Dezenfektan mendiller, (ıslak mendil) bulundurun.

Cildinizi besleyen basit kremler bulundurun. Vitamin bulunmalı. Mutlaka! Tırnak makası, tarak,

cımbız, dikiş iğnesi, diş fırçası, tıraş malzemeniz size özeldir. Onları genel değil özel alanınızda saklayın. Sa-
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dece kendiniz kullanın.

Domates, sarımsak, soğan mutlaka kaynar suda haş-lanıp yenmelidir. Yararı çok daha büyük olur. Maydanoz yiyin. Suyunuzu kaynatıp için. Gözlerinize, ılık çay yap-raklarından bir bez arasında haftada 10 dakika koyarak iyilik yapın. Çok faydasını görürsünüz.

Yaralandığınızda, yaranızı temiz bir bezle sarın. Ya-rayı temiz tutun. Çamaşır kovanız ve leğeniniz size özel olsun. Soğuktan korunun, güneşi iyi değerlendirin. Mutlaka güneşlenin.

Kışın F/12 koğuşunda, masaya sandalye koyup gü-neşi yakalayıp güneşlendiğimiz çok olmuştur. Aman gü-neşten alacağınız vitaminleri kaçırmayın. Sık sık temiz hava alın. Yaz-kış temiz hava için havalandırmaya çıkın, derin derin oksijen soluyun.

Karpuz zamanı; koğuş veya tek başınıza “karpuz di-yeti” yapın. Her öğün yarım kilo olmak üzere üç gün üç öğün sadece karpuz yiyin ve su için. Üç günden fazla yap-mayın. Bu üç günde karpuz bütün sisteminizi arındıra-caktır. Şeker hastaları aman dikkat! Doktorlarına sor-madan bunu uygulamasınlar.

Sofradan yeşili eksik etmemeye çalışın.

İyi hissedecekseniz ibadet edin. Kuran iyi gelecek-tir. Cezaevinde tanrıyı ya keşfeder ya da kaybedersiniz. Psikolojinize en iyi gelecek kitap Alexandre Dumas’nın Monte Kristo Kontu olacaktır. Sık sık okuyun. Ayrıca He-mingway’in İhtiyar Adam ve Deniz romanını da tavsiye ederim.

Unutmayın, Konfüçyüs’ün dediği gibi; “İnsan düşe-bilir. Başarılı insan her düşüşten sonra kalkıp mücade-leye devam edebilendir.” Siz mücadeleye devam edin.

Mevlana’nın dediği gibi; “Mâla mülke olma mağrûr, deme var mı ben gibi? Bir muhâlif yel eser, savrulur har-man gibi.”
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Fikrinizi bayrak yapın. Ona sarılın. Cezaevlerini din-lenme ve gençleşme istasyonları gibi görün. Kendinizi; ruhunuzu, bedeninizi dinlendirin. Yeni ufuklara, mace-ralara, mücadelelere hazırlanın. Yaşamanın bir sevinç işi olduğunu, düşmanın, sömüren kötülüğün sizi bekle-diğini unutmayın.
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Oyunlar

Oyunlar cezaevinde çok değerli, zamanı bunlarla ge-çirmek de değerli.

Oyunlar bölümüne; bir yasak gelişin ve yakalanışı-mın öyküsüyle başlamak istiyorum. Bunu Zorbalığın Pen-çesinde kitabımdan alıntılayacağım:

Emcet Olcaytu, bu dava nedeniyle tanıştığım ve bun-dan çok mutluluk duyduğum bir insan. Hayatını sosyal hukuk adamlığına adamış, munis yaradılışlı, hayata hep güzel bakan, kararlı, ısrarcı, inatçı, akılcı, bilimsel dü-şünceyi savunan bir yurtsever. 60 yaşına aldırmadan mü-cadeleyi 18 yaşındaki dirayetiyle sürdürüyor.

Koğuşta bizden ayrılıp bir çalışma yapıyor. Hücre-sinden çıkıyor, “tüh” diyor, “olmadı.”

Adil, takılıyor: “Emcet ağabey olmadı bak, ‘vâkâ tüh’ demen gerekiyordu.”

Hep beraber gülüyoruz. Dilimizi, hem eski hem yeni kelimelerle ve çokça hukuk terimleriyle süsleyerek, zen-ginleştirerek kullanıyor. Ama genellikle kelimelere “vâkâ” demeden başlamıyor.

Bize bir sürpriz hazırlıyor. Ama adı üstünde, sürp-riz. Söylemiyor.

Emcet ağabey yaşça hepimizden büyük. “Sen yap-ma” dememize rağmen, bulaşık yıkama sırasına girmek istiyor, her ortak işte var. Herkese hukuki yardımda bu-lunuyor. Herkesin derdiyle ilgileniyor.

Sürprizini bize açıklaması bir haftayı buldu. Sonunda hücresine davet edildik. O da ne? İnanılmaz! Emcet ağa-bey bir tavla yapmış. Bu Silivri mezarlığında gerçekten
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büyük sürpriz.

Çünkü en yasak şeylerin başında tavla geliyor. Emcet ağabey, hücre dolabının üst rafını tavla alt-

lığı olarak kullanmış. Dolabın askılık odununu tavlanın orta ayrımı olarak kesmiş. Bunları kolay iş saymayın. Orta odun keser sapı kalınlığında. Bıçak olarak da sapı plas-tik, ucu dört santim (diğer kısmı kesik veriliyor idare-ce) olan, biraz bastırınca kırılan meyve bıçağını kulla-narak yapmış bunu. Hem de beş günde. Tavlanın pulla-rı yerine plastik su şişelerinin kapaklarını koymuş. Alt çizgiler keçeli kalemle boyama.

Tavlanın en zor kısmı ise zarlar. İki gün boyunca iki kalıptan fazla sabun harcayarak iki zar yapmış. Ama biri daha ilk atışta parçalandı. Oturdu bir günde yenisini yap-

tı.
Tavla, koğuşu bir sevindirdi ki anlatamam. Turnuvalar başladı.

Baskında ele geçmesin diye her bir parça, oyundan sonra ayrı bir yere saklandı.

Emcet ağabey, iki ay sonra koğuştan başka bir ko-ğuşa gitti. Tavlayı da bize bıraktı. Tavla bir süre sonra vazgeçilmez tutkumuz oldu.

Bu sevinç kısa sürdü. Bir ay sonra ilk aramada bu-lundu ve alındı.

Emcet ağabey yoktu. Yenisini yapamadık. Onun ye-rine idareye kelime oyunu almak istediğimizi bildirdik. Getirttik. İdareye teslim ettik. “Scrabble” oyunu idare-ce uygun bulundu ve kelime türetme oyununa başladık.

Adil, bu oyundan hoşlanmadı. Birol Başaran, Atil-la Uğur ve ben oynuyoruz. Oyunun kurallarını Birol bi-liyor. Çünkü profesyonel oyuncu. Sözlük yanımızda. Ama oyunun yarısı “o kelime sayılır, bu kelime sayılmaz” tar-tışmalarıyla geçiyor.

Bir gece savcı teftişe gelmiş. Kameralardan bakmış ki, bizim koğuşta “Okey” oynanıyor, emir vermiş hemen, “toplayın, getirin.” Koğuş gece yarısı basıldı. Oyun top-
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landı götürüldü. İdarenin onay mührü kutusunun üze-rinde. Sonra “OKEY” değil, “kelime oyunu” olduğu an-laşılınca iade edildi.

Birol Başaran tahliye olunca oyunun tadı kaçtı. Kim-se kimseyle tartışmıyordu. Oyun sırasında yeni kural-lar icat etmiyordu.

Örneğin, “MO” kelimesi vardı, “MÖ” var mıydı? Yok-tu. Ama “MÖÖÖ” diye bağırarak yazanın “MÖ”sü kabul ediliyordu. Birol Başaran iki yıl sonra tahliye olunca, oyu-nun keyfi de bitti.

Oynamaz olduk. Ama “MÖ”yü unutmadık.

Ha bir de, satranç, dama serbest. Kâğıt oyunları ya-sak. Ama kâğıt oyunları yaratıcılıklarla kolayca üreti-lebildiğinden bu yasağın geçerli olacağını sanmıyorum. Ben pişti oynamayı dahi bilmem. Koğuşta kâğıt oynamak isteyen hiç kimse olmadı. O konuda bir tavsiyem yok. Ör-neğin “briç” çok iyi gelir herhalde.

Ancak oyunun, özellikle toplu oynan oyunların iyi ol-duğunu ve mutlaka oynanarak zaman geçirilmesini tav-siye ediyorum. Oyunlar sırasında, sakın yakın bildikle-rinize, daha çok sevdiklerinize koltuk çıkmayın. Oyunun kuralını bozmayın.

Bir de “Telefon ister misin?”, “Hap ister misin?”, “Dı-şarıdan bir isteğin var mı?” oyunları var. Tavsiyem, asla bunlara katılmayın; “Hayır” deyin. O oyunların sonu hep önceden ayarlıdır. Siz siz olun bu oyunlara gelmeyin, boş yere paranızdan, itibarınızdan olmayın. Bir de bunlardan yiyeceğiniz ceza var ki, inanın değmez.

Kimden, nasıl gelirse gelsin bu teklifleri reddedin. Mutlaka yakalanırsınız!

Oyunun böylesinden uzak durun.
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Televizyon

Hapiste her koğuşta bir adet olmak üzere televizyon bulundurulur. Televizyonda 25 adet de kanal var. Bun-ların hangi kanallar olacağına Adalet Bakanlığı karar ve-riyor.

Peki ama kim ne izleyecek? Dizi var ama maç da var!

Dizi saatleri çakışıyor ne olacak? Haberler hangi kanaldan izlenecek?

Magazin programları, haber programlarıyla çakışır-sa ne olacak?

Televizyon kaçta açılacak, kaçta kapatılacak? Evde sorun olan bu konular mahpusta, hapislikler için

kavga nedeni olur.

Biz F/12’de sorunu şöyle çözdük. Maçlar kesinlikle canlı izlenecek.

Güzel olduğuna karar verilen filmler birlikte izlenecek. Canlı yayınlanan ve tekrarı olmayan programlar ön-

celikle izlenecek.

Haberler sırasında siyasi haberler öncelikle izlene-cek, haberler arası zaping yapılacak. Yanlı ve kasıtlı Er-genekon haberleri yapanlar izlenmeyecek. Psikolojik yön-den bu çok önemli bir karar. Bir süre sonra ortaya çıkı-yor. Haber programları saat 23.00’den sonra yasak. Ma-gazin programları mutlaka izlenecek. Diziler çakışınca ne olacak? Tekrarı olan gece yarısından sonra izlene-cek. Ses kısık olacak. Gürültü çıkarılmayacak.

Canı o an televizyon istemeyen, hücresinde, ranza-
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sında vakit geçirecek.

Televizyon sabah 09:30’dan sonra açılacak. Gene-li ilgilendiren veya çok önemli haberler dışında kısık ka-lacak.

Televizyon, hapisteki için dünya ve dışarıda bırak-tıklarıyla en önemli irtibat aracı. Zamanı sizin için hap yapıp sunuyor. İzlerken insanların, kentlerin değişimi-ni, dönüşümünü gözlüyorsunuz. Zamanı yakalıyorsunuz.

Hücrede, koğuşta size yepyeni bir boyut açıyor. Ha-piste tele-vizyon konusunda kesin yazılı kurallar koyun. Yoksa kavga çıkar.

Unutmayın en önemlisi dozu. Açılış ve kapanış sa-atleri. Kimi zaman kapatmazsanız olmaz.

Aman siz siz olun televizyon işini ortak kararla çö-zün. Yoksa o sizi çözer.

Ha bir de magazin programları, maçlar ve heyecan-lı diziler izlerken ıslık çalmak serbesttir.

Gerçekten “örgüt” suçlarından kalıyorsanız karar me-kanizmalarındaki hız ve kesinlik nedeniyle, bu söyle-diklerimin önemi yoktur. Koğuş sorumluları o işi hemen çözer. Herkes de söylenene uyar.

Televizyon konusunda ses yalıtımında bir öneri: Tel-evizyonunuzun arkasını yaz aylarında açık camlara denk getirin. Kışın, ses çıkışlarının olduğu yerlere kâğıt ya-pıştırın. Ortak alanlara eşyaları yayın. Sesi kırsın. Yan-kılanarak büyümesine engel olsun.
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Hücre – Koğuşta Yaşam

Koğuş veya hücrede ilk iş fiziki koşulları tanımak-tır. F ve L tipi yüksek güvenlikli cezaevlerini sakın film-lerdeki, hafızanızdaki diğer cezaevleri ile karıştırmayın.

Yüksek güvenlikli cezaevlerinde banyo, tuvalet dı-şında her yerde kameralara kaydedilir ve dinlenebilir-siniz. “Acil Durum” düğmesini anlattım. Yerini unutma-yın. Aslında yedi kişilik olan ama Türkiye’de bir anda 30 kişiye çıkartılan koğuşlarda en az üç en çok 50 kişinin kaldığını duydum. Ergenekon terör suçu olduğundan en çok yedi kişi bir arada tutulduk, en az ise üç kişi kal-

dık.Koğuşta her birinde üç kişi kalacak hücreler var. Bu-ralarda her kişi için birer dolap ve yatak var. Yorganı unu-tun. Battaniyeye nevresim geçireceksin olup bitecek. Tav-siyem size verilen yün cezaevi battaniyelerini kışlık yor-gan, kantinde satılan sıradan battaniyeleri yazlık ola-rak kullanın.

Bu tip cezaevlerinde ucuz olması, sağlam olması için kullanılan malzeme ses ve ısı yalıtımını ortadan kaldırmış. Ranzada yatarken koridorlardaki bir gürültü yatağına bom-ba atmış hissi yaratabilir. Sen yalıtımını kendin oluş-turacaksın.

Rutubet gani. Ses ve rutubet için battaniyeleri mer-diven ve hücre boşluklarına sermenizi, kitap ve diğer mal-zemelerle bu boşlukları doldurup ses emmesini sağla-
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manızı tavsiye ederim. Televizyonun sesi bu yüzden prob-lem oluyor. Ses için çözüm üretin. Bu kulak rahatsızlı-ğına kadar götürür sizi.

Soğukla mücadele edin. Kalorifer petekleri yetersiz. Isıtıcı kullanma izniniz yok. Sorunu kendiniz çözecek-siniz. Çözemezseniz donarsınız. Kışın içlik giyin. Yün ço-rap kullanın. Soğuk içinize işleyecek çünkü. Kışın spo-ru bırakmayın. Sıkı giyinin, sporu hep yapın.

Koğuşun kapı ve pencerelerine sineklik yaptırın, bu hem yaz sıcağından, hem havasızlıktan hem de ses emi-şi nedeniyle gürültüden korurken sinek ve sivrisinek mü-cadelesinde de etkili olacaktır.

Ben Silivri 4 No’lu cezaevinde bir seferde 400 ka-dar sineği tuvalet duvarında öldürdüm, sonra baktım ki bu küçük meyve sinekleri tuvaletin fayans aralarına bı-rakılan yumurtalardan çıkıyor, çamaşır suyuyla iki gün-de bir yıkadım tuvaleti banyoyu. Sinekler bir daha ortaya çıkmadılar.

Hapiste ışıkları kapatmak yasaktır. Kapatırsanız, dış mandaldan açarlar. Kameraların çekim yapmasını en-gellemek yasaktır. Mektuplarınızı önce idare okuyacak, sonra siz. Mektuplarınızın içinde beğenilmeyen yerler ida-re tarafından karalanacak.

Şöyle ki;

Gardiyan koğuşun kapısını kıracak. Gürültüye koş-tum:

— Tuncay Bey!

— Evet, buyurun.

— Mektup var, ama size veremiyorum. Mektup oku-ma komisyonu sakıncalı gördü. Tutanağı ve mektubun sakıncasız bulunan yerlerini buyurun.

Aldım. Mektupta sakıncalı yerlerin üstü karalanmış.
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Önce sizinle tutanağı paylaşmak istiyorum:
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Sonra da mektuptan bana verilen bir sayfayı:

Bu konuda da ifade verdim. Sayın Nurhan Karataş hak-kında defalarca suç duyurusunda bulunuldu. Ama dava açılmadı. Sonunda Nurhan Hanım hakkında bir savcı “Ana-yasada iletişim özgürlüğü hakkı kuralını” yok sayarak, Nurhan Hanım’ın bana ulaşmayan mektubunu yasalara aykırı olarak okuyup, dava açtı. Yani Nurhan Hanım bir meçhule mektup yazdı. Savcı o meçhulden suç üretti. Da-vanın sonucunu göreceğiz.

Bu durum 1 No’lu cezaevinde de devam etti: Hanımefendi ile hâlâ mektuplaşıyoruz. Yılmak yok,

yazmaya devam.

Avukatlarınız, her saat gelebilir, hafta sonu dahil. Öğ-len arası dahil görüş yapabilirsiniz. Ama gardiyanlar ve idare öğlen yemeği, akşam servisini bahane edip keserler. Eğer işiniz acil ise haklarınızı kullanın. Ama karşı ta-rafı da fazla zorlamayın, sonra acısını başka şeyden çı-karırlar.

Hapiste bilgisayar kullanımı dert. Başımdan geçen

olaylar sonrasında bilgisayardan elle yazmaya geçtim...

Yüzlerce dilekçe, şikâyet ve bizi yargılayan 13. Ağır Ceza Mahkemesi’ne başvurudan sonra, ilk kararı 13. Ağır Ceza verdi:

“Ergenekon tutuklularına bilgisayar kullandırın!” Bu karar üzerine, cezaevi yönetimi Ankara ile de ko-

nuşarak aylar sonra iddianamesi bile CD ile teslim edi-len ve delil klasörleri CD’de olan davaya hazırlanmamız için bilgisayar kullanmamıza izin verdi.

Cezaevinde bilgisayar odaları yapıldı. Buralara üçer bilgisayar konuldu. Her koğuş belli saatlerde ve günlerde oraya gidip davaya çalışacak.

Yazdıklarımızı adımıza kaydedip, “silmeyin, oyna-mayın” notu düşüp çıkıyoruz. Diğer sanıklar bunları aç-
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mıyor. Herkes kendi adına kaydettiği dosyada çalışıyor. Başımızda iki gardiyan bulunuyor.

Ben de Adnan Akfırat ve iki tutuklu ile aynı bilgisayarı kullanıyorum. Kalem bellek ve CD yasak.

Savunmam olarak bir ay çalışıp iki bin sayfa oluş-turdum: İddialar ve yanıtlarım.

Ben, Birol Başaran (Bilgisayar Mühendisi) Hasan Atil-la Uğur, Adil Serdar Saçan birlikte çıkıyoruz bilgisaya-ra. Bazı tutuklular bilgisayar kullanamıyor. Onların du-rumu hepten rezalet.

Bilgisayar odasına girdik. Bilgisayarı açtım ve şok yaşadım. Bilgisayarda hiçbir şey yok. Ne benim ne de di-ğer tutukluların dosyası var. Hepsi yok olmuş.

Telaşla gardiyana, “Yazılarım yok, dosya görünmü-yor,” dedim. “Tuncay Bey biz onları sildik,” dedi. “Na-sıl sildin, kopyasını aldın mı?” “Hayır!” “Neden sildin?” “Ceza Tevkif Evleri Genel Müdürü teftişe gelecekmiş. Si-linmesi emredildi. Bütün bilgisayarları sildik. Temizle-dik,” dedi.

Savunmalarımız “pislikti”, silinmesi gerekiyordu si-lindiler, ortalık temizlendi.

Büyük kavga çıktı doğal olarak. Ama ne fayda. Za-ten idareye bırakıyorduk yazdıklarımızı. Belki de kopyasını alıp Savcı Zekeriya Öz’e gönderiyorlardı. Buna bile ta-hammül edememiş, savunmalarımızı silmişlerdi.

Yapacak bir şey yoktu. Oturup yeniden yazmaya baş-ladık.

İki ay sonra gene silindi. Savunmam için yazdığım üç bin sayfa silinmişti.

— Neden silindi?

— Tuncay Bey, bir program koyduk. Bilgisayar ka-pandığında hepsini siliyor.

— Nasıl? Neden yedeklemediniz? Nasıl haber ver-
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mezsiniz?

— Ben bilemem bunu. Bana söyleneni yapıyorum. O kadar.

O günden sonra bilgisayara çıkmadım. Verilen kav-galarla, seri numaraları idareye bildirilen CD ve kalem bellekler devreye girdi. Ama arkadaşlar sık sık kesilen elektrik yüzünden silinenleri yeniden yazmak zorunda kaldılar.
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dım.Ben savunmamı ve kitaplarımın tamamını elle yaz-

Sağ el bileğimi bir süre sonra ağrıdan kullanamaz oldum. Revire çıktım, bileklik verdiler. Bir süre yaza-madım.

Adil Serdar Saçan’ın bilek güçlendiren bir egzersiz tarifini 15 gün uygulayıp bileklikle dolaşınca bileğim dü-zeldi. Yeniden yazmaya başladım. Adil’in egzersizi, ran-zaya dayanan bileğin çalıştırılması ve ağırlıkla güç-lendirilmesine dayanıyor. Bilek çalışıyor, sızısı daim ka-lıyor.

Koğuşlara daktilo gibi kullanmak için bilgisayar ve-rilmesini istedik. Birol Başaran ki Türkiye’nin çok önemli bilgisayar mühen -dislerinden biri, defalarca idareye, milletvekillerine, üst düzey bürokratlara inter-net bağı olmayan sistemin nasıl kurulacağını anlattı. Ama değişen bir şey olmadı.

Aslında hepsi bugünkü teknolojide bilgisayar kul-lanımının daktilo yerine olabileceğini biliyordu. Yüksek güvenlikli cezaevinde teknoloji sorunu yoktu. Ama zih-niyet sorunu vardı. Zihniyet sorununu çözmek mümkün olmadı. Adil, bu konuda dava açtı. Üç yıldır davanın so-nuçlanmasını bekliyoruz.

Ancak siz bilgisayar için her mücadeleyi verin. Hele koğuşlara girmesi müthiş olur. Bu savunmanın güven-liği açısından da zorunludur.

Avukatınızın ve sizin savunma metinlerinize ve do-kümanlarınıza bakamazlar. Görmek serbest, okumak ya-saktır. Savunmanızı koruyun.

Kantinde satılmayan malzemelerin, idarenin onayıyla dış kantinden parası hesabınızdan kesilmek üzere ida-re tarafından alınıp size verilmesini isteyebilirsiniz. Kan-tinde her bulunan ürünü satın alabilirsiniz. Ancak haf-talık harcama limitiniz 200 TL’dir. Bu noktada gazete de

buna dahil edildiğinden kantin alışverişiniz sınırlan-maktadır. Hele çok sayıda tutuklu veya hükümlünün kal-dığı koğuşlarda veya hücrede bu, kantin alışverişini he-men hemen sıfırlıyor. Buna çözüm üreteceksiniz.

Ütü ve terzi hizmetinden yararlanabilirsiniz. Koğuşta ütü yasaktır. Paralı bir hizmettir. Bilinsin ki cezaevleri tıpkı özelleştirilmiş bir idaredir. Döner sermaye sizi dö-ner döner keser. “Parasıyla değil mi arkadaş!” Cezaev-lerinin özelleştirilmesi döner sermaye yoluyla yapılmış bile.

Adalet Bakanlığı Silivri 1 No’lu L tipi cezaevinde Hü-kümlü ve Tutuklu Rehberi dağıtıldı. “Rehber”de idare ken-di yorumuyla hapisteki adamı nasıl gördüğünü, onlara nasıl hitap ettiğini ve beklentilerini anlatıyor. Hak ve ödev-leri sıralıyor.

Şimdi o bakış açısından okuyun bu “Rehber”i: De-dim ya; idarenin birinci görevi özgüveninizi kırmaktır. Üslup ve anlatım o yüzden böyle:

T.C.

ADALET BAKANLIĞI

Silivri 1 No’lu L Tipi Kapalı Ceza İnfaz Kurumu Hükümlü ve Tutuklu Rehberi

ÖNSÖZ

Bir dünya hayatı yaşıyoruz, iyiliklerin ve kötülüklerin iç içe olduğu bir dünya hayatı. İyilikleri yapan insanlar, kötülükleri işleyenler de onlar. Çünkü insan, mükemmel değildir, hata da yapabilir. Dünyada yüzde yüz iyi insan olmadığı gibi, yüzde yüz kötü insan da yoktur. Dışarıda yaşayanlara mükemmel insan denilemeyeceği gibi, ceza infaz kurumlarında olanlara da kötü demek yanlıştır. Çünkü; ceza infaz kurumlarına girmek, bir an için iradeye hâkim olamama, öfkeye, hırsa mağlup olma ne-ticesinde meydana gelmektedir. Ne olursa olsun, insan han-gi sebepten kurumda bulunursa bulunsun ümitsiz olmamalı-
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dır. Buradaki günler de geçicidir. Dışarıda seni yepyeni bir ha-yat bekliyor, önemli olan burada geçecek olan zamanı iyi kul-lanmak, bir meslek öğrenme imkânı varsa onu değerlendirmektir. Sana sabır diliyoruz. Bir şikâyetin olduğu takdirde bu rehberde yer alan bütün şikâyet yollarını kullanabilirsin. Geçmiş olsun diyor, kurum ve tahliye sonrası yaşamında sağlıklı ve başarı-lı olmanı gönülden diliyoruz.

A. KURUMA GELİŞ VE NAKİL İŞLEMLERİ

Can güvenliğin için gerekli önlemlerin alınabilmesi ama-cıyla hasımlık ya da benzeri bir tehlikeye sahip olup olmadı-ğını kurum personeline söylemen gerekir. Kuruma kabul iş-lemlerin tamamlanıncaya ve yerleştirileceğin yer belirlenin-ceye kadar kabul bölümünde kalman gerekir. Kabul bölümünde kalacağın süre üç günü geçemez. Kuruma kabul sırasında üs-tün ve beraberinde getirdiğin eşya öngörülen usule göre ara-nır. Sadece kurum yönetiminin izin verdiği eşyalarını yanın-da bulundurabilirsin. Kuruma kabulün sırasında banyo yapa-bilir, tıraş olabilir, çamaşır ve giysilerini temizleriyle değişti-rebilirsin. Yanında temiz çamaşır, giysi ve temizlik malzeme-si yoksa, bu ihtiyaçların kurum yönetimince karşılanır. Dok-tor tarafından muayene edilir, gerekli görülmesi hâlinde aşı ola-bilirsin. Beraberinde getirdiğin ve kullanman gereken bir ilaç varsa bu ilacı kullanıp kullanmayacağına veya nasıl kullana-cağına kurum doktoru karar verir. Sınıflandırılmanda, yerleş-tirileceğin oda veya koğuşun tespitinde, hakkında uygulana-cak iyileştirme programının belirlenmesinde yararlanılmak üze-re mesleğin, eğitimin ve benzer konularda sorulan soruları ce-vaplandırmalısın. Daha sonra oda veya koğuşuna yerleştiril-me işlemin yapılır. Kuruma girişin, tutulduğun veya nakledil-diğin yer hakkında talebin hâlinde, kurum yönetimi tarafından yakınlarına haber verilir.

B. YÜKÜMLÜLÜKLER

Hapis cezanın yerine getirilmesine katlanma ve bu amaçla düzenlenen infaz rejimine uygun tutum ve davranış-

lar içinde bulunmakla yükümlüsün. Ceza infaz kurumunun gü-venlik ve iyileştirme programlarına tam bir uyum göstermek-le yükümlüsün. Her ne amaçla olursa olsun bilerek kendi ya-şamını ve bedensel bütünlüğünü tehlikeye düşürecek eylem-lere girişmekten kaçınmalısın. Sağlığının korunması ve sal-gın hastalıkların önlenmesi için gerekli ve alınmış tedbirlere uymak, kişi sağlığı için tehlike doğuran durumları derhal ku-rum yönetimine bildirmek, kendinin ve içinde yaşadığın orta-mın temizliğine uygun davranışlar göstermek zorundasın. Ay-rıca hem kendinin hem de kurumdaki diğer kişilerin sağlığı-nı tehlikeye düşürebilecek eylemlerden kaçınmalısın. Barın-dırıldığın odayı, kurum binasını, idarece sana bırakılanları dü-zenli bir biçimde kullanmalı ve bu eşyalarla birlikte diğer ki-şilere ait eşyayı da özenle korumalısın. Okuma-yazma bilmi-yorsan veya ilkokul mezunu değilsen; ceza infaz kurumların-da açılan okuma-yazma kursları ile yetişkinler II. kademe eği-timi başarı kurslarına katılmak zorundasın. Meslek sahibi de-ğilsen, bir meslek öğrenmen amacıyla kurum imkânları ölçü-sünde, belirlenen ücret karşılığında atölye veya iş yurtların-da çalıştırılabilirsin. Tüm zamanını, kurum yönetimince be-lirlenen iyileştirme programına uyarak geçirmelisin. Kurum-da görevli tüm personel ile hükümlü ve tutuklulara karşı say-gılı davranmalısın. Kılık ve kıyafetinin toplum içinde alışılmış hâlin dışında olmamasına, kişisel temizliğine, kaldığın oda veya koğuşun, özellikle tuvalet, banyo gibi ortak kullanım alanla-rının temizliğine özen göstermelisin. Kullandığın mekânların temizliğinde diğer hükümlü ve tutuklular ile birlikte görev ve sorumluluk almalısın. Kurum içinde kullanılmak üzere verilen kimlik kartını üzerinde bulundurmalısın. Cep telefonu, telsiz ve benzeri iletişim araçlarını kurumda ve kurum dışında bu-lunduramaz ve kullanamazsın. Uçucu, uyuşturucu ve alkollü içecekleri kullanamaz; kumar oynamaya yarayan aletleri, ku-rumda, kurum dışında ve üzerinde bulunduramaz ve kullana-mazsın. Kanun, tüzük, yönetmelik ve genelgelerde belirtilen-ler ile bu mevzuata aykırı olmamak koşuluyla, kurum yöneti-mi tarafından belirlenen diğer kurallara da uymak zorundasın.
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C. HAKLAR

1. AVUKAT VE NOTERLE GÖRÜŞME HAKKI

Avukat veya müdafi tutmayı arzu ettiğinde, kurum yöne-timi sana yardımcı olur ve gerekli kolaylığı sağlar. Kanunlar-da belirtilen istisnalar dışında, hükümlü isen vekâletname ol-madan avukatla ancak tatil günleri dışında ve mesai saatle-ri içinde en çok üç kez, tutuklu isen vekâletname aranmaksızın müdafi ile her zaman; konuşulanları başkalarının duyamaya-cağı, ancak; görüşmenin görevlilerce izlenebileceği bir ortamda, açık ziyaret usulüne tâbi olarak görüşebilirsin. Tatil günleri dışında ve mesai saatleri içinde bu iş için ayrılan yerlerde no-terle görüşebilirsin. Eğer bir vekâlet vermen söz konusu ise hangi konuda kime vekâlet verdiğini tam olarak anla ve gerek duyuyorsan, vekil tayin ettiğin kişiyle ceza infaz kurumunda noter huzurunda görüşme talebinde bulunabilirsin.

2. ZİYARETÇİ KABUL HAKKI

Haftada bir kez olmak üzere, üçü kapalı, biri açık ayda dört kez görüş hakkına sahipsin. Eşin, annen, baban, büyükannen ve büyükbaban, çocukların, torunların, kardeşlerin, gelinlerin, damatların, kayınbiraderlerin, baldızların, yengelerin, enişte-lerin, görümcelerin, kayınvaliden, kayınpederin, kayınvalide-nin anne ve babası, kayınpederinin anne ve babası, eşinin baş-kasından olma çocukları, büyükanne ve büyükbabanın anne ve babaları, torun çocukların, kardeşlerinin çocukları ve eşleri ile amcaların, halaların, dayıların, teyzelerin ve bunların eşleri, vasin ve kayyımın ile kapalı ziyaret ve açık ziyaret şeklinde mev-zuatta belirtilen esas ve usullere göre görüşebilirsin. Ayrıca, bayram ve özel günlerde annen, baban, eşin, çocukların, to-runların ve kardeşlerinle Bakanlık tarafından verilen ziyaret izin-leri çerçevesinde açık görüş yapabilirsin. Ziyaretçi kabulünden yoksun bırakma ve hücreye koyma cezan infaz edilmekte ise resmî ve yetkili merciler ile avukatların ve yasal temsilcilerinle görüşebilirsin. Ağırlaştırılmış müebbet hapis cezasına hükümlü değilsen; kuruma kabulünde veya kurumda iken (60 gün için-
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de bildirilmesi) zorunlu hâller dışında bir daha değiştirilmemek üzere, ad ve adreslerini bildirdiğin en fazla üç kişi tarafından, çalışma saatleri içinde ziyaret edilebilirsin. Ağırlaştırılmış mü-ebbet hapis cezasına hükümlüysen; sadece eşin, çocukların, torunların, torunlarının çocukları, annen, baban, büyükannen, büyükbaban, büyükanne ve büyükbabanın anne ve babaları, kar-deşlerin ve vasin dışında ziyaretçi kabul edemezsin. Ağırlaş-tırılmış müebbet hapis cezasına hükümlüysen; 15 günde bir ol-mak üzere, biri açık, diğeri kapalı görüş biçiminde, ayda iki kez görüşme yapabilirsin. Ziyaretten men ve hücre cezasının infazı sırasında açık ve kapalı görüş yapamazsın. Ancak koşullarının uyması durumunda kapalı görüş yapabilirsin. Yabancı uyruk-lu isen, talebin halinde vatandaşı olduğun ya da ülkenizin ya-rarını koruyan Devletin konsolosluk görevlileri tarafından zi-yaret edilebilirsin.

3. SÜRELİ VE SÜRESİZ YAYINLARDAN

YARARLANMA HAKKI

Kurum güvenliğini tehlikeye düşürmeyen, kişi ve kurumları hedef almayan. müstehcen haber, yazı, fotoğraf ve yorumları kapsamayan, mahkeme kararı ile yasaklanmamış olan, her tür-lü kitap, dergi ve gazeteyi okuyabilir, kütüphaneden yararla-nabilirsin.

4. EĞİTİM HAKKI

AİO (Açık İlköğretim Okulu) ve AÖL (Açık Öğretim Lisesi) kurs ve sınavları; üniversiteye giriş (ÖSS-YDS) sınavlar, Açık Öğretim Fakültesi ve üniversitelerin ara, yıl sonu ve bütünleme sınavla-rı ile ÖSYM tarafından yapılan diğer sınavlara ücretini ödeyerek katılabilirsin. Kurum içinde verilecek iş ve meslek eğitimi kurs-larına katılabilir, başarılı olman hâlinde sertifika alabilirsin. Müf-tülük görevlileri veya Din ve Ahlâk Bilgisi dersi öğretmenleri ta-rafından verilen ders ve konferanslara katılabilirsin. İdare ta-rafından düzenlenen tiyatro, resim, karikatür, şiir yarışmaları, spor karşılaşmaları, el becerisi, folklor, sinema, müzik, lisan kurs-ları, konser, konferans, münazara ve bilgi yarışmalarına aktif ola-
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rak katılabilir veya izleyebilirsin. Eğitimle ilgili her türlü prob-lemin için Eğitim Servisinden yardım talep edebilirsin. Kütüp-hanede bulunan kitaplardan ve kurumdaki bütün eğitim imkân-larından yararlanabilirsin. Çalışma esaslarını belirten koşulla-ra, kurumun fiziki ortamına ve iç güvenliğine uygun hareket et-mek koşuluyla ifade özgürlüğü çerçevesinde yayın etkinliklerinde bulunabilirsin.

5. İBADET HAKKI

Mensup olduğun dinin ibadetlerini, düzeni bozmayacak ve çalışmayı engellemeyecek biçimde serbestçe yerine getirebi-lirsin. İbadette kullanılan eşyayı, dinî yaşamın bakımından zo-runlu olan kitap ve eserleri temin ve bulunduğun yerlerde mu-hafaza edebilirsin. Bu konuda kurum yönetiminden imkânlar çerçevesinde her türlü yardımı alabilirsin.

6. PSİKO- SOSYAL YARDIM ALMA HAKKI

Kişisel, ruhsal, duygusal ve sosyal sorunlarının çözümü için görevli psikolog ve sosyal çalışmacılara başvurup yardım alabilirsin. Ayrıca psiko-sosyal yardım servisinde görevli uz-manlardan, her türlü talep ve şikâyetlerini hangi makamlara ve ne şekilde yapacağın konusunda bilgi edinebilirsin.

7. SAĞLIK VE TEDAVİ HAKKI

Her türlü sağlık problemin nedeniyle kurum doktoruna ve diş hekimine muayene olabilir ve sağlık görevlisinden de te-davi sürecinle ilgili gerekli bilgiler alabilirsin. Ceza infaz ku-rumunda mevcut sağlık ve tedavi imkânlarından ve gerektiğinde diğer sağlık kurum ve kuruluşlarından yararlanabilirsin.

8. ÇALIŞMA VE SİGORTALI OLMA HAKKI

Kurum hekimi tarafından ruhsal ve bedensel olarak sağlıklı olduğun belirlendiğinde ve meslek sahibiysen; isteğin hâlinde kurum imkânları ölçüsünde, ücret karşılığında ceza infaz kurumları bünyesinde oluşturulan tesis, atölye ve benzeri ünitelerde ça-lıştırılabilirsin. Bu hâlde yalnız iş kazası ile meslek hastalıkla-

rı, analık ve hastalık sigorta kollarında sigorta hakkın bulunmakta olup ayrıca malûllük, yaşlılık ve ölüm sigorta kolları bakımın-dan Sosyal Sigortalar Kanununda öngörülen şartları taşıman hâ-linde isteğe bağlı sigortalı olabilirsin.

9. TELEFON VE DİĞER İLETİŞİM ARAÇLARI İLE

HABERLEŞME HAKKI

İdare ve gözlem kurulu kararı ile telefon görüşme hakkın kısıtlanmamışsa, idarenin kontrolündeki ücretli telefonlar ile mevzuatta belirlenen esas ve usullere göre (haftada 10 daki-ka) görüşme yapabilirsin. Telefon görüşmelerin idarece din-lenir ve kayıt altına alınır. Altsoy, üstsoy, eş ve kardeşlerinin ölümleri, ağır hastalıkları veya doğal afet hâllerinde, kuruma ait telefon ve faks cihazından derhâl yararlandırılırsın. Kurum yönetiminin kontrolünde olmak koşuluyla adına gönderilen mek-tup, faks ve telgrafları alabilir ve ücretlerini karşılamak su-retiyle diğer kişilere gönderebilirsin. Resmî mercilere gönde-receğin mektuplar denetime tabi tutulmaz.

10. RADYO, TV YAYINLARI İLE İNTERNETTEN

YARARLANMA HAKKI

İdare ve gözlem kurulu kararı ile radyo, televizyon ve in-ternetten yararlanma hakkın kısıtlanmamışsa, cihaz ve kuru-lum bedelini ödemen ve idare tarafından senin adına satın alın-ması koşuluyla; kurumunda merkezî yayın sistemi bulunuyorsa bu sisteme bağlı olarak, bulunmuyorsa idarece alınacak ön-lemler dahilinde radyo ve televizyon yayınlarını izleyebilirsin. Eğitim ve iyileştirme programları gerekli kıldığı takdirde, de-netim altında ilgili mevzuat çerçevesinde internetten yarar-lanabilirsin.

11. İYİ HALLİ OLMANIN SAĞLADIĞI HAKLAR Hükümlüysen; ceza infaz kurumunun düzen ve güvenli-

ği amacıyla konulmuş kurallara içtenlikle uyduğun, hakları-nı iyi niyetle kullanarak yükümlülüklerini eksiksiz yerine ge-tirdiğin, uygulanan iyileştirme programlarına göre de toplumla
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bütünleşmeye hazır olduğun idare ve gözlem kurulunca tes-pit edildiğinde hakkında iyi hâl kararı verilebilir. Hakkında iyi hâl kararı alınırsa; ilgili mevzuat hükümleri çerçevesinde ko-şullu olarak salıverilebilir, açık ceza infaz kurumlarına ayrı-labilir, izin haklarını kullanabilir, iş yurtlarında ve kurum iç hiz-metlerinde çalışabilir, ziyaretçi görüşlerinden ve telefon gö-rüşmelerinden yararlanabilirsin.
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12. NAKİL HAKKI

İlgili mevzuat çerçevesinde ve talebin doğrultusunda ko-numuna uygun diğer bir ceza infaz kurumuna nakledilebilir-sin; kendi isteğinle nakledildiğin kurumda eğitim-öğretim ve hastalık nedeniyle nakil hariç bir yıl kalmak zorundasın. Ya-bancı uyrukluysan; vatandaşı olduğun ülkenin Hükümlülerin Nakline Dair Sözleşmeye veya Türkiye ile akdedilmiş iki ta-raflı anlaşmaya taraf olması koşuluyla, sen veya yasal tem-silcin vasıtasıyla, anılan sözleşme veya anlaşmaya dayana-rak, Adalet Bakanlığına hitap eden bir dilekçe ile ülkene nak-ledilmeni talep edebilirsin. Taraflar arasında başka türlü ka-rarlaştırılmadıkça, nakil masrafları talep eden devlet tarafın-dan karşılanacaktır. Nakil masraflarını karşılamak istiyorsan, bu masrafları sen veya yasal temsilcilerin aracılığıyla Türki-ye’de Adalet Bakanlığı adına açılan hesaba yatırabilirsin.

13. HEDİYE KABUL ETME HAKKI

Mensup olduğun dinin bayram günlerinde, yılbaşında ve nüfus kaydında belirtilen doğum gününde dışarıdan gönderi-len kitap ve giyim eşyası hediyeleri kabul edebilirsin.

14. ODADA KİŞİSEL EŞYA BULUNDURMA HAKKI

Kapalı ceza infaz kurumundaysan; Ceza İnfaz Kurumla-rında Hükümlü ve Tutukluların Koğuş, Oda ve Eklentilerinde Bulundurabilecekleri Kişisel Eşya, Gıda, Tıbbî Malzeme ve Di-ğer İhtiyaç Maddelerine Dair Yönetmelikte belirtilenleri koğuş veya odanda bulundurabilirsin.

15. İZİN HAKKI

Mevzuatta belirlenen usul ve esaslar dâhilinde mazeret izni, özel izin veya iş arama izni kullanabilirsin.

Özgürlüğü bağlayıcı cezanın 1/5’ini iyi halli geçirmen şar-tıyla; annen, baban, eşin, kardeşin veya çocuğunun ölümü; bun-lardan birisinin yaşamsal tehlike oluşturacak önemli ve ağır hastalık hâlleri ya da deprem, su baskını, yangın gibi felâketler nedeniyle zarara uğradıklarını belgelendirilmen koşuluyla ma-
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zeret izni,

Açık ceza infaz kurumunda bulunman veya kapalı ceza in-faz kurumunda olup da açık ceza infaz kurumlarına ayrılma-ya hak kazanman hâlinde, ailen ile bağlarını sürdürmeni ve güç-lendirmeni ya da dış dünya ile uyumunu sağlamak amacıyla yıl-da en çok üç kez olmak üzere, her defasında yol hariç üç güne kadar özel izin, ceza infaz kurumlarında hükümlülük sürenin en az altı ayını kesintisiz geçirmen ve koşullu salıverilmene bir ay kalması hâlinde iş bulman için çalışma günleri içinde sekiz saate kadar iş arama izni alabilirsin.

16. ŞİKÂYET HAKKI

Her türlü dilek ve şikâyetlerini; denetim organları olan Tür-kiye Büyük Millet Meclisi İnsan Haklarını İnceleme Komisyo-nuna, İnsan Haklarından Sorumlu Devlet Bakanlığına, Adalet Bakanlığına, Başbakanlık İnsan Hakları Başkanlığına, Cum-huriyet başsavcılığına, infaz hâkimliğine ve izleme kurulu baş-kanlığına yazılı olarak bildirebilirsin. Kurum yönetimine ve uy-gulamalara yönelik şikâyet ve dileklerini içeren mektupları-nı, kapalı zarf içinde şikâyet kutularına atabilirsin. Bu mek-tupların yetkili mercilere iletileceğinden emin olabilirsin. İda-rece yapılan bir işlem veya faaliyetin kanun, tüzük, yönetmelik veya genelgelere aykırı olduğunu düşünüyorsan; işlem ve faa-liyeti öğrendiğin tarihten itibaren 15 gün, herhalde yapıldığı tarihten itibaren 30 gün içerisinde infaz hâkimliğine başvu-rabilirsin. İnfaz hâkimliğinin kararlarına karşı da bir hafta için-de ağır ceza mahkemesine itiraz edebilirsin. Bütün denetim organları ile özel olarak görüşebilir, talep ve şikâyetlerini ser-bestçe bildirebilirsin. Müracaatlarının sonucu sana bildirilir.

D. ÖDÜLLENDİRME

Kurum içindeki veya dışındaki genel durumun, iyileştir-me programlarına ilgi ve uyumun, kurum düzenine karşı tu-tumun, sana verilen işlerdeki gayretin gibi beklenen davranış ve tutumları gösterdiğin takdirde mevzuat çerçevesinde ödül-lendirilirsin.

Ödüllendirilecek davranışların;

a) Katılman gereken iş, eğitim, öğretim vb. faaliyetlere devamsızlıkta bulunmaman,

b) Davranışların ile arkadaşlarına ve çevrene iyi örnek ol-

man,c) Kurum içi ve dışındaki sportif, sanatsal ve sosyal faa-liyetlerde veya yarışmalarda başarılı olman,

d) İyileştirme faaliyetlerinde gösterdiğin davranışlarla bu çalışmalara katkıda bulunman,

e) Kurumun araç, gereç ve donanımlarını koruma ve kul-lanmada örnek davranışlar sergilemen,

f) Başkalarının veya kendinin sağlık ve güvenliğini ko-rumada gereken özeni göstermen.

E. DİSİPLİN CEZALARI VE DİSİPLİN TEDBİRLERİ

HÜKÜMLÜ VE TUTUKLULAR HAKKINDA

VERİLECEK DİSİPLİN CEZALARI

Kurumda, düzenli bir yaşamın sürdürülmesi, güvenliğin ve disiplinin sağlanması bakımından kanun, tüzük, yönetmelik-ler idarenin uyulmasını emrettiği veya gerekli kıldığı davranış ve tutumları, kusurlu olarak ihlâl ettiğinde, eyleminin niteli-ği ile ağırlık derecesine göre hakkında aşağıda belirtilen disiplin cezaları uygulanır.

1. Kınama

2. Bazı etkinliklere katılmaktan alıkoyma

3. Ücret karşılığı çalışılan işten yoksun bırakma

4. Haberleşme veya iletişim araçlarından yoksun bırak-ma veya kısıtlama

5. Ziyaretçi kabulünden yoksun bırakma

6. Hücreye koyma

II. DİSİPLİN CEZASI KARARLARININ ALINMA

USULÜ VE TEBLİĞİ

Hakkında disiplin soruşturması açıldığında mutlaka sa-vunman alınır. 3 gün içinde savunma vermen gerekir. Aksi hal-de savunma hakkından vazgeçmiş sayılırsın.

Disiplin kurulu kararı sana derhâl tebliğ edilir.
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III. DİSİPLİN CEZASI KARARLARINA KARŞI ŞİKÂYET Disiplin kurulunun disiplin cezalarına ilişkin kararlarının

haksız olduğu kanısındaysan, infaz hâkimine kararın sana teb-liğ edilmesinden itibaren 15 gün içinde şikâyet yoluyla baş-vurabilirsin.

İnfaz hâkimliğinin kararlarına karşı da bir hafta içinde ağır ceza mahkemesine itiraz edebilirsin.

IV. DİSİPLİN CEZALARININ KALDIRILMASI

Disiplin cezalarının tamamı infaz edilip kaldırılmadıkça koşullu salıverilme işlemin yapılmaz. Hakkındaki disiplin ce-zasının, infaz edildiği tarihten itibaren kaldırılmasında ve iyi hâlin kazanılmasında aşağıda belirtilen süreler esas alınır;

a) Kınama cezası on beş gün,

b) Bazı etkinliklere katılmaktan alıkoyma cezası bir ay, c) Ücret karşılığı çalışılan işten yoksun bırakma cezası

üç ay,

d ) Haberleşme veya iletişim araçlarından yoksun bırak-ma veya kısıtlama cezası üç ay,

e ) Ziyaretçi kabulünden yoksun bırakma cezası üç ay, f) Hücreye koyma cezası, 1-10 gün arasında ise altı ay,

on bir gün ile yirmi gün arasında ise bir yıl,

g) Hücre cezasına karşılık ziyaretçi kabulünden yoksun bırakma cezası, (f) bendinde belirtilen süre,

Sonunda disiplin cezası almaman ve iyi halli olman ko-şuluyla (a) ve (b) bentlerinde belirtilen cezaların kurum en üst âmiri tarafından, diğer bentlerde belirtilen cezaların, kurumun en üst âmirinin önerisi ve disiplin kurulu kararıyla kaldırılır.

DİSİPLİN TEDBİRLERİ

Hakkında disiplin soruşturması yapılması hâlinde, kurum yönetimi, soruşturma süresince odanı, koğuşunu, iş ve çalış-ma yerini değiştirebilir, seni kurumun başka kesimine nakle-debilir veya diğer hükümlülerden ayırabilir ya da gerekli gör-düğü diğer tedbirleri alabilir.
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KURUM MÜDÜRLÜĞÜ
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Sizin birinci göreviniz özgüveninizi, onurunuzu ve hakkınızı korumaktır.

Koğuşta bilin ki her yağmurda camlardan ve çerçe-velerden su girecektir. Yağmur ve kış gelmeden pence-relerinizi ve çerçevelerinizi elden geçirtin. Su geçirmez hale getirin. Yoksa perişan olursunuz. Kışın ilk güneş-te genel temizlik yapmayı unutmayın.

İdarenin her yasağını mutlaka mahkemeye taşıyın. Yasakları kabul etmeyin. Unutmayın, bugünkü hakları-nızın tamamı, bu haklar uğruna canını veren sizden ön-ceki hapistekilerin kazanımıdır. Siz de sonrakiler için mü-cadele edin. Örneğin telefon hakkınızın süresini uzatmak için mücadele edin. Haftada 10 dakika! Neden 30 dakika değil?

Açık görüş süresinin uzatılmasını sağlamak için mü-cadele edin. Ayda sadece 60 dakika! Neden 90 dakika değil?

Sağlık konusunda kadrolu doktor, hastane sevki ve koğuş koşullarının düzeltilmesi için mücadele edin. Acil durumlarda ölmemek için mücadele edin.

Sinema, tiyatro, sanatsal ortak üretim için mücadele edin. Koğuşlara çamaşır, bulaşık makinesi, DVD Player ve en önemlisi bilgisayar verilmesi için mücadele edin.

Elektrikten para alınmaması için mücadele edin. Kül-tür ürünlerinin cezaevinde parasız olması için mücadele edin.

Koğuşlarda 10 kişiden fazla kalınmaması için mü-cadele edin. Keyfi cezalara karşı mücadele edin.

Gardiyanların sendikalı olması için mücadele edin. Gardiyanların kadrolu olması için mücadele edin. Çalı-şanların hakkı için kavga verin.

Tutuklu ve hükümlülerin cezaevinde kaldıkları sü-renin sigortalanması ve bunun çıkışta sosyal güvenlik kapsamına alınması için mücadele edin.
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Bu konuda bir önerim var. O yüzden bunu buraya koy-dum! Belki birilerinin dikkatini çeker; bakanlıktan, meclisten. Az sonra konuyu açacağım.

Kütüphane ve atölye çalışmalarından süresiz ya-rarlanma hakkı için mücadele edin. Sürekli kapatılma; koğuşlar arası görüşün engellenmesi, ortak spor ve or-tak çalışmaların engellenmesinin ortadan kalkması için mücadele edin.

Kitap yasağının kaldırılması için mücadele edin. Ailelerle açık görüşün ayda en az iki kez yapılma-

sı için mücadele edin.

Yani; bu düzenin insan onuruna ve haklarına uygun hale getirilmesi için mücadele edin.
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Bir Sigorta Önerisi

Bir örnek: Her cezaevinde döner sermaye var. Kan-tinler para basıyor. Ancak bundan tutuklu hükümlüler ya-rarlanamıyor, onlar parası zorla alınan olmanın bir adım ötesine geçemiyorlar. Oysa buralarda mal alım komis-yonlarına hapisteki adam da katılsa hem kalite artar hem sistem demokratikleşir.

Buradaki gelirden yarısı sigorta sistemine ayrılsa içer-deki tutuklu ve hükümlüler ile aileleri Sosyal Güvenlik Sistemine alınır. İyi hal sağlanır. Örneğin; 600 kişinin kaldığı cezaevinin kantin geliri haftalık 600x200’dür. Bu-radan yola çıkarak söylediklerimi değerlendirin. 200 li-miti 400 olduğunda geliri ona göre belirleyin. Çünkü ra-kamı bakanlık belirliyor. Bunun da sigortaya aktarıldı-ğını düşünün. Ayrıca bütçeden her tutuklu ve hükümlü-ye günlük para ayrıldığını unutmayın.

Yönetime, oy hakkı olmasa da söz hakkı olan tutuklu ve hükümlü temsilcileri seçilip dahil edilse; bugün ya-şanan sorunların hiçbiri yarına kalmaz. İşte gelin bun-lar için mücadele edin. Onurunuzu, hukukunuzu ve öz-gürlük mücadelenizi, barış mücadelenizi büyütün. İnsanlık onuru işkenceyi ve kötü muameleyi yenecektir. Yeter ki siz isteyin. Halinize acımayın, mücadelenizi gelecek için verin.
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Olmazsa Olmazlar

Kimsenin umutsuzluğa kapılmasına yol açmayın. “Af var mı?” diye soranlara, “yok” demek yasaktır. “Varmış” deyin. Kimsenin mutluluğuna mani olmayın. Kimsenin sevincine engel olmayın. Hapiste; umut, mutluluk ve se-vinç olmazsa yaşanılmaz. Bunlar olmazsa olmaz gıda-lardır. Umut verin. Cezaevinde olmak için sebep aramayın. Sebep hemen bulursunuz. Yaşamak asıldır. Usanmayın. Yaşamak sevincine tutunun, hem de sıkı sıkı. Mutluluk aşılayın. Her şeyi iyiye yorun. Siz zaten bardağın boş ta-rafını oluşturuyorsunuz. Sevinci paylaşın, büyütün.

Buzdolabınız olsun, olmuşken büyük boy olsun. Tel-evizyonunuz olsun, olmuşken büyük ekran olsun. Se-maveriniz olsun, olmuşken en büyük kazanlısı olsun. Bir de su ısıtıcısı olsun. Kantinde satılıyorsa mutlaka saç kurutma makinesi alın. Kışın da kurutmada kullanın. Rad-yosuz kalmayın. Kulaklığınızı alın. Duvar saati alın, or-taya asın. Zamandan ve kavgadan korkmayın; olağan-dırlar.

Saatli maarif takvimini bulundurun. Duvar takvimi-ni, törenle her gece yırtın. Günü unutmayın. Hapiste gün-ler önemlidir. Geçen sizin ömrünüzdür, atlamayın.

F/12 koğuşunda Atilla Uğur ve Mustafa Balbay törenle takvim yaprağını saat 24.00’te koparırlardı. Ben de “gene bizden gitti” diye sitem ederdim. Tecritte günü yakala-manın geleceği yakalamak olduğunu anladım. Onlar hak-lıymış. Geleceği alkışla karşılamak lazım. Hem de her gece.
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Dini bayramlara evinizde gibi hazırlanın. Şekerini-zi çikolatanızı hazır edin. Yan koğuşlara atın. Bayram-laşın. Gardiyanlarla, idareyle kucaklaşın. Onlara ikramda bulunun. Milli bayramları atlamayın. Dışarıdaki sevin-ce kendinizi ortak kılın. En adi din sömürüsü cezaevinde yapılır. Üstelik teşvik görür. Siz bu şeytanlara uyup gü-naha girmeyin. Kavgalar her an her yerde olur. Dikkat edin o arada şişlenmeyin! Jiletlenmeyin! Öldürülmeyin! Ya-ralanmayın! Kavgaları ayırmak için çatışmalara dalmayın. Belki de bunu istemişlerdir.

Ramazanda oruç tutanlara, sürekli namaz kılanla-ra yardımcı olun. Ramazanda siz oruç tutmuyorsanız tu-tanlara, tutuyorsanız tutmayanlara özen göstereceksi-nizdir. Bu dayanışmanın ve insanlığın gereğidir. Saygı-da kusur edilmemelidir. Başka dinlerin ve ulusların yurt-taşlarına ve inananlara saygıda ve özende yanlış yapanları uyarın ve yanlışa asla sessiz kalmayın. Mani olun.
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En Önemli Olmazsa Olmazı:

Avukat

Mutlaka avukatınız olsun. Olmazsa, yandığınızın res-midir. Avukatsız hapislik zulmün katmerlisidir.

Avukat çölde vahadır.

Hapislik avukatsız olmaz. Avukatçılık oynamaya kalk-mayın. Avukatınız olmadan bu hukuk döneminde yok edi-lirsiniz.

Avukat hapiste dosttur. Yoldaştır. Yaşam bağıdır.

Umuttur.

Umutsuz kalmayın.

Hani hastanede doktorsuzluk neyse, hapiste avu-katsızlık da odur.
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Avukat olmadan, hukukunuz yok demektir. Hapiste hukuksuz kalmayın.

O hışımla dışarıdan getirtip okuyacağınız yasalar ve hukuk anlatan kitaplar sadece cehaletinizi giderir. Avu-kat ise bilim insanıdır. Ulemadandır. Bilimi uzmanına bı-rakın. Avukatınız mutlaka olsun. Bu haktan yararlanın. Tutamıyorsanız baronun görevlendireceği avukatı iste-yin. Avukatsız hapislik olmaz.

Bu arada, uğradığınız her haksızlığı dışarıyla pay-laşın. Özellikle barolara bildirin: Yazın!

Yani hukuk biliminden ve kurumlarından güç alın. Avukatsız kalmayın.
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Volta Atmak

Türk cezaevlerinin olmazsa olmazı volta atmaktır. Volta iki türlü atılır. Türk usulünün kesin kuralları, “ra-conu” vardır. Yanlış yapana “doğrusu” öğretilir.

Türk usulünde, havalandırma boydan boya kaç adımsa kat edilir. Sonra dönülür tekrar yürünür. Volta ada-bında ileri gitmek, geri kalmak, öne çıkmak, yavaşlamak, hızlanmak, dönüş hatası yapmak yasaktır. Volta atanın ya da atanların önüne çıkılmaz! Durulmaz! Önlerinden ya da önünden geçilmez!

Bunlar çatışma sebebidir. “Racona”, kurala aykırı dav-ranmaktır. Ben seni, sizi tanımıyorum, yeni kurallar ko-yacağım, ona uyulacak demektir. Ya da bilmiyorum, öğ-retin anlamına gelir. Her ikisi de acılı süreçleri içinde barındırır.

Volta atmanın adabında dönüşler çok önemlidir. Dö-nüşte volta cinsel kimlik işareti sayılır. İki kişi volta atar-ken dönüş noktasında, hep yüz yüze dönerler. Biri arkasını döndü mü o ayıp sayılır. Hep dönerse, dönmüş, “dönme” olarak kabul edilir.

Üç kişi volta atıyorsa dönüşlerde kural ortadaki bir sağdakinin, bir soldakinin yüzüne döner. Dört kişi vol-ta atıyorsa ortadaki kişiler hep dışa döner. Yanlış çok yan-lış anlaşılabilir, aman ha! Dönüşte hata yapmayın.

Bir de Rus usulü var. Benim tercihim bu usul. Ha-valandırmanın etrafından durmadan dönüyorsun. Böylece hızın kesilmiyor. Eklemlere beton zeminin dur kalk zoru binmiyor. Kesintisiz yol alıyorsun. Birol Başaran, bir vol-
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ta atma zamanında, niye dönüp duruyorsunuz sorusuna, fıkralı bir yanıt verdi:

Köylü, su değirmenine eşeği bağlamış. Eşek hiç dur-madan dönüyormuş. Bir şehirli “Yahu demiş; bu eşek hiç sağa sola neden kaçmıyor? Neden durmuyor? Köylü; ya-nıtı yapıştırmış: “Sendeki akıl onda ne gezer beyim!”

Rus usulü dönerken, Türk usulü volta atan arka-daşlara da mani olmuyor, hep onların dışından dönü-yorsunuz.

Volta atmak, cezaevinin ve hapistekinin en önemli işlerindendir. Racona uyun. Kimseyi rahatsız etmeyin. Kurala saygı gösterin. Volta atarken akacak kan varsa, o damarda durmaz zaten. Aman her lafı duymayın, her lafa yanıt vermeyin. Boş yere kederlenmeyin. Her iş ola-cağına varır. Su akar yolunu bulur. Siz voltanızı atma-ya devam edin.

Meraklılarına Volta’nın İtalyancadan dilimize geçti-ğini, İtalyanca aslının (Vo’lta) olduğunu, isim olduğunu ve sözlük anlamının “Argo: Sürekli aşağı yukarı gidip gel-mek, yürümek, dolaşmak” olduğunu söyleyelim.

Bir de “voltasını almak” var. O da, “açmak, savuş-mak, çekilmek, gitmek” anlamında. Yani; volta atarken, raconu bozanlar ya voltalarını alırlar ya da yeni raconu yazarlar.

Tutuklu cezaevlerinde volta konusunda esneklik olur. Ama hükümlü hapishanelerinde, voltada kurala uyma-yan bahçeye çıkamaz. Ya öğrenir ya öğrenir!

Hükümlü cezaevinde Rus usulü volta atılmaz. Rus usulü volta, tek kişilik, hücre ve tecrit havalandırmasında atılır. Racon Türk usulüdür.
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Tespih

Türklerin sanat eseri haline getirdiği tespih ceza-evlerinde, stres başta her derde devadır, arkadaştır, par-maklarda dolaşmaz sadece. Duaların iletim aracı da olur, aşkınıza seslenme aracı da. Tespih çekilir, sallanmaz. Sallanan tespih hoş karşılanmaz, sallanan tespih hakaret olarak algılanır. Cezaevi denildi mi akla gelen iki üç sem-bolden biridir tespih.

Biline; cezaevinde tespih yasaktır aslında. Ama sa-hip olmayan, hapis yatanı görmedim. Her türlüsü bulu-nur. Silivri cezaevinde ilk durak 4 No’luydu. Orada Er-zurum oltu taşı tespihimi koğuş değişimi sırasında yar-dımcı olan tutuklulardan biri aldı. Benim şu an üç tes-pihim var. Biri 99’luk Adil Serdar Saçan’ın tespihi. Biri duruşma salonuna görmeye gelen bir hacının benim için alıp getirdiği, karaağaçtan 33’lük tespih. Bir de duruş-ma salonunda, Ankara’dan bir izleyicinin “Ne olur bunu çek uğur getirsin” diye verdiği 17’lik “mükemmel plas-tikten” tespih.

Tespihlerle dua ediyorum; tespihlerle aşkımın, sev-diklerimin adlarını anıyorum. Tespihlerle arkadaşlık edi-yorum. Tespihler benim eski dostlarım. Evde küçük bir koleksiyonum var. Anadolu’dan kırmızı kehribar topla-dım. Beni bekliyorlar. Onları parmaklarımla sarmayı, sa-bahlara kadar, onları sevmemi bekliyorlar.

Tespih üzerine pek çok şey diyebilirim. Sabır ve sükûnetin, huzurun sembolleridirler.

Pek çok köyden, eski kehribar tespih göndermişti

dostlarım.

Evde öksüz kaldılar.

O tespihleri çekerken, o dostlar benim özgürlüğüme ve barışıma kavuştuğumu inanın hemen anlayacaklar-

dır. Tespihler öyle bir doğal ileticilerdir ki; şaşırırsınız. Yoksa niye binlerce yıldır insanlar ellerinden düşürme-sin tespihi? Bir deneyin isterseniz.

Cezaevinde aslında yok yoktur. Uyuşturucu bulunur, hap bulunur, telefon, silah!

Ne yoktur sorusuna yanıt: Özgürlük ve barış.. Tespih sabırla size olmayanın gelmesinde, özgürlük

ve barış üretmenizde yardımcı olur. Aman sabrı ve sü-kûneti elden bırakmayın. Sabrınızı bırakın, tespih olsun dolansın parmaklarınızda. Onunla oyalanın.
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Çay ve Semaver

Hapishanenin sembollerinden biri “Çay”dır. Onun kar-deşi ve olmazsa olmazı da “Semaver”. İkisinin ilişkisi “yumurta mı tavuktan, tavuk mu yumurtadan” tartışmasını andırsa da, ben az çay seven biri olarak sadece açık, ılık ve şekersiz olanı tercih ediyorum.

Çay ve muhabbeti olmadan, hapislik olmaz. Hapis-te kural çay taze olacak. İçseniz de, içmeseniz de “Çay taze mi?” sorusunu duydunuz mu, hemen yanıt verin. Sus-kunluk varsa bayattır, hemen yenisini koyun. Bir kere çay jargonuna alışın. Çayı tazelemek yeniden yapmaktır. Dem-lemek, altındaki suyun buharıyla ısınan çay yaprakla-rının üzerine sıcak su koymaktır. Çayı boşaltmak, biten çayın yapraklarını atmaktır.

Ben çay sevmem. Günde bir bardak içerim ya da iç-mem. Ilık olacak, açık olacak. Bunda babamı kanser eden etkenlerden olması önemlidir. Babam rahmetli mide ve yemek borusu kanserinden yaşamını yitirdi. Tam bir çay tüketicisiydi. Kırk bardaktan çok içerdi; hem de kaynar. Ağzında kaplama vardı sanki. Üstelik sırf dem olacak, kopkoyu. Bunlar sigara ile birleşince felakete davetiye olduğunu acı bir biçimde öğrendik ailece.

O yüzden çay sevmiyorum. Ama hapiste arkadaşla-ra hazırlamayı sevdim. Sabahları erken kalktığım için ön-celeri iyilik olsun diye hazırlıyordum. Ama anladım ki iyilik değil. Niye mi? Çünkü:

1.
Yanlış hazırlıyordum.
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2. Karışımı bilmiyor tadı bozuyordum.

3. Erken hazırladığım için çay semaverde bayatlıyor-du, daha hiç içilmeden.

Öğrettiler:

1. Çayı önce ılık suyla yıkayacaksınız, şöyle azca tozu gitsin.

2. Çayı; bir ölçek tomurcuk olandan bir ölçek kamel-yadan karıştırıp tadının kıvamını ayarlayacaksınız.

3. Suyu hafif hafif ısıtacaksınız. Su ısınırken, çay da üstte ısınacak.

4. Cam çaydanlıkta lezzetli çay olmaz. Ya seramik ya metal çaydanlık olacak.

5. Su iyice kaynayınca, çayın üzerine yavaş yavaş dö-keceksiniz, çayı tam ıslatmadan, tam doldurmadan bırakacaksınız.

6. Altına su çekip yeniden kaynarken deme bıraka-caksınız.

7. 5 dakika sonra kaynayan sudan, üste alıp su ile bo-ğacaksınız.

8. 10 dakika kaynayan suda, çay da kaynayacak.

9. 10 dakika sonra suyun ısısını düşürün artık, azar azar kaynasın.

10. 10 dakika içinde çay servise hazırdır.

Yani toplam 35 dakikada hazırlanan çay oldu de-mektir. İçine hiçbir şey katmayacaksınız. Çayı, ince bel-li, geniş ağızlı cam bardakta içeceksiniz. Şeker ister atın, ister atmadan için. İsterseniz bir parça kesme şekerle kıtlama yapın öyle için. Yani şekeri ağzınızda tutun, siz çayı yutarken o tat versin. 35 dakikada hazırlanan çay 30 dakika içinde tüketilmelidir. Sonra bayatlar.

Hapiste biri size “Çay taze mi?” dediğinde o, “Çay
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yapalım da içelim” demektir. O üşenmiştir veya sıranın sizde olduğunu anımsatıyordur. Kalkın çay yapın. Çay saa-ti aynı zamanda muhabbet saatidir.

Hapiste en güzel zamanlar, çay saatine denk gelir. Bizim İbrahim Özcan, eski hapisçi olarak, bana öğreti-len çay demleme yöntemini, iki noktada eleştirdi; eski racon şöyleymiş:

1. “Tomurcuk çay, hapis adamını bozar. Çaya katma.” (O sert çayı seviyor)

2. “Hazırlık süresini uzatmayın. 5 dakika yeter.”
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Onun tarifi şöyle:

“1980’li yıllarda çay ocakları vardı. Koğuşlarda ve kısımlarda çay demlikle yapılır satılırdı. Kuru çay ko-ğuşlara verilmezdi. Voltalarda çaycılar dağıtırdı. 5’lik-ten 3’lük yani 5’lik çaydan 3 bardak çay çıkar. Çay dem-den oluşur. Suyu yoktur. 10’luktan 5’lik; yani 10 liralık çaydan 5 bardak çay çıkar. Fişeklikler, yani ölçekler var-dı. Fiyatına göre fişeklik doldurulurdu.

Çay yeni hapishanelerde koğuşlara verilince âdet bo-zuldu. Herkes kendi yapıyor. Şimdi su hemen kaynıyor, sonra demlenmesini uzatmamalı, acır. En çok 15 daki-kada hazırlanır, 15 dakikada da biter. Yoksa bayatlar. Es-kiden çaydan idare çok para kazanırdı. Çay tekeli ida-renindi. Ne savaşlar verilirdi. Mafyası vardı.”

Dedim ya eski ile yeni cezaevi çok farklı. Şimdiki-lerde çay keyfi yeni raconuyla demleniyor. Haberiniz ola!

Çay taze mi? Afiyet olsun!
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Boncuk İşi
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Cezaevinde el sanatlarını geliştiren kişiler vardır. “Hobi” deniliyor ya şimdi. Onlardan biri de boncuk iş-lemek.

Atölyeye çıkmak, Ergenekon sanıkları için neredeyse deveye hendek atlatmak gibiydi. Zorla bir atölye çalış-masına iki-üç kez çıkabildik. O sıralarda boncuk işçili-ği konusunda uzman olan bir tutuklu ile tanıştım. O bana dokumayı gösterdi. Ben ona nasıl ve hangi renklerde ol-ması gerektiğini. Çok yetenekliydi. Yemek dağıtanlarla örnekleri yollardı. Ben de onlar üzerinden ne isteyip ne istemediğimi anlatırdım. Bir kısmının dokumasını, bir kıs-mını da kendim atölyede yaptım. Ustam Abdurrahim Ad-san’a teşekkür ediyorum. Onları o kadar sevdim ki, sev-giyle de dostlarıma armağan ettim.

Buraya birkaçının resmini koymak istiyorum. Bu tür uğraşlar çok güzel oluyor. Herkese tavsiye ediyorum. Ta-bii izin için mücadele etmeyi unutmayın.

Güzel olan zor elde edilir! Hem de çok zor! Hele ha-piste.
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Bir de bilgisayardan resme, neyden bağlamaya, han-gi kurs varsa katılın. Kendinizi yenileyin, geliştirin. Alır-larsa tabii. Bir de gerçekten istediği halde kurs açamayan idareler vardır. Cezaevinde idareci olmak kolay değildir. Ama bu onların mesleği. Unutmayın; hapisteki adam, tu-tuklu veya mahkûm onları idare etmeyecek, onlar mes-leklerinin gereği sorunlara çare üretecek. Sisteme kar-şı kavga hep beraber verilecek.
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Cezaevinde Lümpenlik

Lümpen Almanca bir sıfattır. Toplumsal sınıf bilin-ci olmayan, içinde bulunduğu toplumun kültürüne yabancı düşen, sözde bilgili tutum ve davranışlarıyla itici olan demektir. Serseri halinde olmak demektir.

Cezaevinde en korkuncu bu tür insanlardır. Onlardan uzak olmak, onlarlaşmamak çok önemlidir.

Cezaevinde kimliğinize, davanıza, özünüze, benli-ğinize, işinize, üretiminize sahip çıkacaksınız. Hapisliğin kurallarına, ortamın işbölümüne ve cezaevindeki pay-laşıma katılacaksınız. En önemlisi bunlara katkı suna-cak ve yol gösterici olacaksınız.

Lümpenleşmek hemen olur.

Yatarsınız. Ortak uğraşlardan kaçarsınız. Üretmek de-nince sadece laf üretmeyi, boş konuşmayı tercih eder-siniz. Bir durum sömürgeni asalağı haline gelirsiniz. Üs-tüne de ahkâm kesersiniz, olur biter.

Bu, özellikle yarı aydınlar ile cahillerin hemen düşme meylinde oldukları bir hastalıktır. Bundan ko-runmak, sürekli okumak, yazmak, paylaşmak, katkı sun-mak çok önemlidir.

Lümpenlikten uzak olmak için bir iç disiplin ve di-namizm yaratmak şarttır.

Sizi kim ne için cezaevine attı? Siz mücadelenizin neresindesiniz? Bunları bilmeli ve bunlara uygun ya-şamalısınız. Yeteneksizlik eğitilir. Eğitilin: Taş Mek-teptesiniz!
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Lümpenlik, serserilik, aylaklık hapiste hem ayıptır, hem de bu hastalığa yakalananlara zavallı gözüyle ba-kılır, yazıktır; lümpen olmayın.

Cezaevine lümpen olarak gelenleri de eğitin. Onla-rı kazanın. Günlük disiplinler ve çalışmalar lümpenliğe iyi gelir. Bir de onlara bolca kitap okutulmalıdır. Tar-tışmalara katmak, bencilliklerini eleştirmek, lümpenli-ğin kötülüğünü göstermek açısından iyi olur. Ancak sa-dece bilinç artırmak bu tür hastalıklarda tek çare değil. Sosyal sorumluluk duygusu ve iç disiplini var etmek, bun-ları işler hale getirmek çok önemli.
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Cezaevinde Sera

Cezaevinde, taze soğan, sarımsak serada yetişir. Na-sıl mı?

Yeni cezaevlerinde toprak yasak. O yüzden her yer beton. Betonu delip çıkan yeşile hürmet büyüktür, ko-parılmaz. Yeni cezaevlerinde yosun bağlıyor beton ve tel, demir sabaha karşı şıpır şıpır ağlıyor. Yosunun çiçek aç-tığını ben Silivri’de gördüm. Yosunun duvarları kapladığını, küfün mantar halini Silivri’de gördüm.

Soğanı ve sarımsağı önce kendi halinde yeşersin diye bırakıyorduk. Ama o yeşermeden az bir süre sonra çü-rüyor. Atmak zorunda kalıyorsunuz.

Sonra hapisliğimin üçüncü yılına gelirken seracılı-ğı öğrendim. Çok geç kalmıştım. Ama yakaladım. Nasıl

mı?Duruşma salonunda fesleğen verdiler. Öyle çok se-verim ki; ama onu içeri sokmak yasak. Çiçek yasak. Fes-leğeni yüreğimin üstüne gömlek cebime üç dal halin-de koydum. XRay’de görünmedi. Elle aramada da fark edilmedi. Onu getirip suya koydum. Orada gördüler ama seslenmediler. Birkaç gün sonra aspirin attım suya, fes-leğen yeşerdi, canlandı. Ama biliyorum ki dayanamaz daha fazla. Oysa ben açık görüşte bizimkilere göstere-ceğim. Hava atacağım. Cezaevinde toprak yasak. Anlattım ya, o yüzden semizotu topraksız geliyor.

Eski cezaevici İbrahim Özcan yetişti imdadıma.

— Senin cezaevi toprağın yok mu? dedi.

— Yok, dedim, şaşkın şaşkın ağzım açık bakarak.
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— Peki, sen taze soğan ve sarımsak yemiyor musun?

— Nereden bulup yiyeceğim? Yok! Ben fesleğeni can-lı tutacak toprak bulamıyorum.

Anlattı:

“Cezaevinin toprağı çaydır. Eski çayı al, bir pet şi-şeyi yarısından kes, 5 litrelik daha iyi olur. Altından de-lik aç. Çayı ona doldur. Sonra ona fesleğen ek, soğan ek,
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sarımsak ek, ne bulursan ek. İki günde bir sula. Senin de bir seran olsun.”

Dediğini fesleğene yaptım. Yaşattım. Açık görüşte emin yürek ve ellere teslim ettim.

Sera şimdi faaliyette. Taze taze yiyorum soğanı, sa-rımsağı. Çürütmeden. Hem de yeşile hasret kalmadan.

İyi de o çay ne kadar idare eder demeyin. Onun da çaresi var, okumaya devam edin. Çaya gübre takviyesi yapmak şart.

Ne gübresi mi? Kuş. Yani güherçile!

Önce kuşları pencere önlerine ve havalandırmaya alış-tıracaksınız. Ekmek koyun, gelirler. Onlar cıvıl cıvıl bes-lenirken siz onların çok güçlü bir gübre olan pisliğini top-layıp çaydan yaptığınız toprağın üzerine koyacaksınız. Dikkat fazla koymayın bitkiler ölüyor.

Cezaevi varsa, her şeyin de bir çaresi var.
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Cezaevinde Hayvanlar

Cezaevlerinde, hayvanlarla iç içesiniz. Hele Silivri gibi tarım arazisine yapılmışsa hayvanlarla beraber ya-şıyorsunuz cezaevinde. Kendimce tekerleme yaptım:

Örümcekle dost olun. Karıncaya dalaşmayın. Serçeyi doyurun. Arıdan uzak durun. Sinekle mücadele edin. Fareyi beslemeyin.

Güveye elbise yedirmeyin. Sivrisineğe kanınızı emdirmeyin.

Hücrede gözümü açtığımda, benim boz bereli silahşör örümceklerim odayı iki uçtan taramaya çoktan başlıyorlar. Önlerine çıkan bütün sinekleri avlıyorlar.

Pencere önünde siyah kabadayı örümceklerim var. Benim silahşörler onlardan kaçıyor. Kabadayılar pencere demirleri ile hücrenin köşelerine ağ örüyorlar. Onlar siv-risinek, karasinek, böcek avcısı. Yakalayınca boz benekli silahşörleri de yutuyorlar.

Bir de kırmızı örümcekler var. Toplu iğne başı kadarlar. Panik içinde 50 santim 50 santim bütün aile ava çıkı-yor, ilerliyor, karınlarını doyuruyorlar. O kadar hızlı ha-reket ediyorlar ki şaşarsınız. Kızıl örümcekleri ilk burada görüyorum. Örümcekleri çok seviyorum. Onlar gerçekten dostlar. Sağ olsunlar. Hem yardımcı oluyorlar, hem ko-ruyorlar. Zaman zaman konuşurlar da. Örneğin kızınca kafa da tutarlar. Boz benekli dikilir arka ayakları üze-rine, kızgın kızgın bakar bana. Elimde büyüteç ben de
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onlara: “Dostuz” diyorum kulaklarına, “Merhaba, benden zarar gelmez.” Ölene dek dostum örümceklerle. Tecrit-te onlar vardı bir tek.

Karıncaya sakın dalaşmayın. Bırakın o kendi işine baksın. O müthiş bir canlı. Şeftali aldım kantinden. Do-laba koymayı unutmuşum. Bu emekçi dostlar hücrede iki kilo şeftaliyi bir gecede neredeyse yarısını kesip doğ-rayıp yuvalarına taşımışlar. Sabah görünce, hayran kaldım işçiliklerine. Her şeftalide yol yol çalışmalar. Bin-lercesi. Ben de onlara armağan ettim şeftalileri. İnanın iki günde bitirdiler işlerini. Saygım sonsuz.

Hapiste onları inceledim daha yakından. Bunlar kü-çük siyah olanlar. Bir de biraz daha büyük ve kahverengi olanları var. Kırmızı olanları daha büyük. Kırmızıların ka-natları da çıktı. Onlar birbirleriyle kapışıyorlar ölümü-ne. Başka böcekleri de avlıyorlar. Ama küçük karınca-ları görünce hemen kaçıyorlar. Küçükler bunları yaka-layıp avlıyorlar.

Karınca imparatorluğuna ve yurttaşlarına saygım son-suz. Ne yapsam beceremedim. Her yerde ve canları ne zaman isterse var oluyorlar. Ben onlara teslim oldum. Bana dokunmuyorlar. Saygım var.

Benim havalandırma, ölü böcekler mezbahası gibi. Uçarken düşenler, rüzgârın attıkları, kendi gelenler, ke-lebekler gibi renk renk.

Geçen biri kurtulsun diye, öyle çok istedim ki. Ka-natlarında mucize renkleri olan, lacivert bir kelebekti. Tam duvarı aştı dedim; teli, demiri, kamerayı, bizim ser-çe daldı peşine yakaladı, o güzelim gökkuşağını. “Ha-yat” dedim, şimdi enerji serçede.

Serçeler uzunca zamandır, üç yıl öncesinden dost bana. Onları tanıyınca, şaşakaldım hayatlarına. Aynı yu-vaya geliyorlar. Sürekli çiftleşip yavru yapıyorlar ve hep cıvıl cıvıllar. Çok güzeller. Çok iyi avcılar. Koğuşlardan
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güve kelebeklerini toplayıp yerler. Koğuşların içi dışı fark etmez. Yavrularına inanılmaz düşkündürler. Ama yavruları da inanılmaz. Gözümün önünde, yumurtadan çıkan yav-ru, çıkmakta gecikeni sırtından attı aşağı. Tek kaldı. Böy-lece bütün besini o aldı. Serçe yavruları havalandırmada kalırlar bir süre. Çünkü inince uçamazlar. Anne baba-larının gözetiminde bir gün sonra giderler.

Bu yavrulara su ve ekmek vermek nafile. Annesi ya da babası gagasından vermezse yemezler ve içmezler. Erkek serçeler çapkın, dişiler fettan olur. Ama erkek ser-çe dişisinin kontrolündedir, duyurulur. Serçeler anlatmakla bitmez hapiste. Ama onların cıvıltısından rahatsız olup kovalayana da denk geldim. Sonunda serçeleri tercih et-

tim.Arılardan uzak durun. Sokarlar. Havalandırmada uça-mayan bir arı gördüm. Ona şekerli su verince uçtu bir ke-resinde. Öyle sevindim ki, hele ayaklarına depoladığı çi-çek tozlarıyla yükselmesi, sanki ben de onunla uçtum göklere.

Sineklerle mücadele edin. Çöpleri atın. Fareleri beslemeyin. Güveye elbiseleri, sivrisineğe kanınızı ye-dirmeyin. Baykuş geliyor her gece, fare kaçıyor böyle-

ce. Hayvanlarla dost olun ki, insanları da dost tutabilin. Eski cezaevlerinde kedi varmış. Ne güzel olurdu benim Kurabiye de yanımda olsaydı. Şimdi o beni ben onu öz-leyerek geçiriyoruz günleri. O hapis ben hapis. Cezaev-lerinde kafeste kuş beslemek serbest. Tıpkı hapiste in-san beslemek gibi. Yok, benim yüreğim o işi sevmedi. Ben serçe besledim, havalandırmada.
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Pratik Bilgiler

Hapiste pratik bilgiler çok önemlidir. Bu noktada siz-lere çok değerli şeyler aktaracağım. En önemlisinden baş-layayım:

Battaniyeye nevresim geçirdiniz. Çatal iğne ile de sabitlediniz. Çarşafı serip yattınız. Sabaha çarşaf ve nev-resimi geçirdiğiniz battaniye, ayakucunda size bakıyor olacaktır. Nasıl sabitleyeceksiniz? Çarşafa yatağın dört ucundan düğüm atın öyle serin. Düğümleri yatak uçlarının altına getirin bir daha kaymaz. Nevresime bat-taniye ile birlikte tela yapacaksınız. Yani dikiş ipliği ve iğnesini alıp dört parmak mesafe ile birbirine iri dikiş-ler atıp boydan boya dört kenarı dikeceksiniz. İkinci bir nevresimi de üstüne geçirin. Hem tüylenmeden ve toz-lanmadan battaniye sizi rahatsız etmez, hem sık sık nev-resim temizler, rahat edersiniz. Böylece battaniye yor-gan hissi de veriyor.

Rutubetle mücadele çok önemli. Duvarları ya battaniye ile kaplayın; kantinden aldığınız olacak, diğerine izin ver-mez idare, devlet malı duvara çakılmaz diye. Millet ma-lına her muamele serbest nasıl olsa. Kantinden aldığı-nız battaniyeye de izin vermezlerse seccade alın. Çivi yok, ne yapacaksınız? Diş macunu ile duvara seccade-leri yapıştırın. Öyle sağlam yapışır ki, kuruyunca şa-şarsınız.

Sakın örümcek ağlarını yok etmeyin. Sinekler ve bö-ceklerin istilasına uğrarsınız. Örümceğe dokunmayın. Ama fesleğen yetiştirip onu severken kokusunu ortama sa-
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larsanız sinekler gelmez.

Canınız turşu çekti ne olacak? Kolayı var. Su, tuz, sarımsak, limon ve neyin turşusunu kurmak istiyorsanız onları 5 litrelik pet şişelere yıkayıp doldurun. Doma-tes, salatalık, havuç ne bulursanız. Sonra o şişeleri ha-valandırmada güneş alan bir köşede bekletin. Eğer olur-sa sirke de katarsanız iyi olur. Olmazsa da merak et-meyin gene iyi olur. On gün güneşte dursun, sonra açın afiyetle turşunuzu yiyin.

Ekmek hamurundan heykeller de yapabilirsiniz. Sağlam da olur. Hani tecritte falan yalnız kalınca bir de-neyin. Belki içinizde saklı bir yetenek ortaya çıkar. Su ve hamur. Gerisi size kalmış.

Ateşiniz yükseldiğinde ilaç da yoksa, elma sirkesi yetişir imdada. Eklemlere ve başınıza sirkeli su ile kom-pres yapın. Ateşiniz düşer.

Gazete okuyacaksınız. Hem bilgi sahibi olacaksınız, hem kızacaksınız, hem güzel resimleri duvara asacak-sınız hem de kâğıdını kullanacaksınız. Gazete kâğıdı ko-kuyu hapseder! Çöp torbasının altına ve yağlı yemekle-rin arasına bol bol koyun. Gazete kâğıdını ıslatın ve ha-valandırmadaki logarların üzerini kapatın. Islatmazsa-nız olmaz. Hem kokuyu tutar hem oradan geçecek siv-risinekleri engeller.

Gazete kâğıdı aynı zamanda yemek masasının masa örtüsüdür. Magazin bölümlerini severseniz iştah açıcı et-kisi vardır. Diyet yapanlar üçüncü ve birinci sayfaları se-rebilir. Gazeteleri iç içe geçirin ve banyoların eteğine yük-selti yapın. Böylece banyodan gelen su koğuşa, hücre-ye geçmez. Bir de unutmadan söyleyeyim; o havalandırma logarına koyduğunuz gazeteyi yağmurda kaldırın. Yok-sa yağmur suyu koğuşu basar.

Ayrıca gazete cam temizliğinde, ayna silmede bire-birdir. Deneyin, farkı göreceksiniz. Bulaşık sonrası
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üzerinde tabak, çanak, çatal, bıçak kurutulacak unut-mayın. Katlayın, yağmurda pencere ve dış kapıların önü-ne koyun suyu emer. Sonra atarsınız.

Hapisten kaçmanın cezası 6 aydır. Yakalanır, 6 ay daha yatarsınız. Ama hücre veya koğuşta devlet malı-na zarar, hele yakma işi 6 yıldan başlar, o yüzden ga-zeteyi tutuşturucu işlerden uzak tutun.

Pet şişeler cennetliktir. Onlar sizin seranız, su de-ponuz, kabınız kacağınızdır. Aman iyi değerlendirin. Atöl-yede onlardan çiçek yapanları da gördüm.

Radyonuz mutlaka olacak. Radyoya kulaklığınızı ta-kın, ortamdan kaçın. Ruhunuzu yollayın, canınız nere-de isterse orada gezin. Gürültüden kurtulun. Radyonun anteni yetmez. Ona yeni takviye anten yapın. Kaşık, ça-tal, metal ne varsa, bakır ne bulursanız, sopaya takın, anteni uzatın. Alüminyum folyo, ne geçerse elinize, ken-dinize anten yapın. Püf noktası, yukarıda dikey aradı-ğınız pek çok yayının aslında yatay veya dikey olduğu-nu anlamanızdır. Kolay gelsin.

Su ısıtacaksınız, ısıtıcı lazım. Bozun bir ısıtıcıyı. Alın içinden gerekli parçaları. Koyun bir kovayı fişin altına, takın, sürekli sıcak suyunuz olsun. Her aramada yaka-lattık. Saçlamak daha büyük hüner. O da sizin yaratıcı-lığınıza düşer. Olmadı, kettle ve semaverde ısıtın, kovaya doldurun yıkanın.

İşçi koğuşlarıyla hep iyi geçinin. Yemeği onlar da-ğıtır, çöpü onlar toplar, gazeteyi onlar verir. Yani onlar-sız olmaz. Onları hoş karşılayın. Sevin ki onlar da sizi sevsinler. Bu öğüdümü dikkate alın. Cezaevinin püf nok-tası burasıdır.

Yazlık uygulamalarınızı ayrı yapacaksınız, kışlık uy-gulamalarınızı ayrı. Cezaevinde iki mevsim arasında uçu-rum vardır. Her ikisine de iyi hazırlanın. Yaz için vanti-
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latör, kış için ısıtıcı kavgası verin. Kazanan o mevsimi de kazanır.

Daha demeyin. Hepsini söylemek olmaz. Cezaevin-de işin püf noktası çokça yaşanarak öğrenilir.

Bir de es geçmemeniz gerekenler var:

—  Havalandırmaya masayı atıp mutlaka kahvaltı yapın.

—  Havalandırmada akşam yemeği yiyin.

—  Havalandırmada çiftetelli oynayın.

—  Havalandırmada, avaz avaz küfredin.

— Havalandırmada voleybol filesini gerdirip ayak vo-leybolu oynayın. Bakalım ne kadar futbolcusunuz. El yasak, kafa serbest, topu yere iki kez sektiren kay-beder.

— Havalandırmada bir gece olsun ayı ve yıldızları sey-retmek için kapıyı ne yapıp edip geç kapattırın. Aya ve yıldıza methiye dizin.

— Havalandırmada mutlaka çekirge besleyin. Marul yap-rağını verin, suyunu verin, uçuşunu seyredin.

— Havalandırmada serçe yavrularının ilk uçuşuna kı-lavuz olun.

—  Havalandırmada yağmur altında ıslanın.

— Havalandırmada mutlaka şiir yazın, yazdığınız şii-ri bağıra bağıra okuyun.

—  Cezaevinde sarhoş olmadım demeyin. Olun.

— Yumuşak odaya düşmeyin. Ama bu yeni cezaevleri-nin en gizli yerini bilin. Eskiler, “dip kapalı” diyor-muş.
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Açlık Grevi

10 Ağustos 2010 günü davanın görüldüğü Silivri’de açlık grevine şöyle başladım:

BAĞIRIYORUM:

ADALET İSTİYORUM! Tutukluluğumun 23. ayı.

Sanık Tuncay Özkan söz istedi, verildi: “Öncelikle Kâzım Genç’e ve Ali Balkız’a, değerli dostlara, buraya gelerek bu olaya tanıklık etmeye başladıkları için te-şekkür ediyorum. Bu çok önemli bir şeydir. Biz defalarca buraya kendilerini çağırdık. Buradaki oyunu yerinde gör-melerini istedik, ancak nihayet gelebildiler. Bundan son-raki süreçte, burada bulunmaları bu davanın topluma yan-sıtılması ve bu davayla ilgili gerçeklerin toplum tara-fından bilinmesi açısından çok değerlidir. Her ikisi de çok değerli dostlardır. Burada bulunmaları hem bize, hem Türkiye’nin aydınlık geleceğine bir adımdır, geldikleri için çok teşekkür ediyorum. Müdahillik görevini yerine getirdikleri için çok teşekkür ediyorum. Sağ olsunlar. Sa-londa bulunan herkesi saygıyla selamlarım. İki yıldır bu-rada tutukluyum. Niçin tutuklu olduğumu öğrenmek is-tiyorum. Bu davayı böyle sürdüremezsiniz. İnsanları mez-bahaya gelmiş danalar, koyunlar gibi algılayamazsınız. Arkamda ordum yok diye mi tutuyorsunuz beni burada? Niçin tutuyorsunuz beni burada? Hangi suçlamayla tu-tuyorsunuz beni burada? Bir yıldan beri size yanıt ve-recekler, tam bir yıl geçti. Yanıt verecekler, iddianamede delil gösterecekler. Hangi darbeyi yapmışım ben? Han-
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gi Genelkurmay başkanı benden emir almış? Hangi ge-neral benden emir almış? Niçin beni burada yargılı-yorsunuz? Bağırmayın demeyin bağırmak zorundayım artık. Benim suçum nedir? Nedir benim suçum? Tam iki yıldır burada her duruşmada soruyorum. Benim suçumu söyleyin. Yeter artık, yeter. Ya bana suçumu söyleyin, delillerini gösterin ya da bu yargılamayı bitirin. Ben kur-banlık koyun değilim burada. Yeter artık. Balyoz dava-sı görülüyor mahkeme başkanı, mahkeme başkanı de-ğil mi? Yargıçlar yargıç değil mi? “Böyle tutuklama ol-maz” diye karar veriyor. İki yıldır yatıyorum, tatilde de-ğilim. Zulüm altındayım zulüm. Kitap gelmez, defter gel-mez, kalem gelmez. Avukatım kırtasiye getirir, geri çev-rilir. Yatabiliyorsanız gelin bir de koğuşta yatın. Ramazan geldi, var mısınız iftara? Var mısınız? Aleviyim diye suç-lanıyorum, Alevi diye suçluyorlar bunlar beni. Alevi diye. Erkek kardeşime telefon konuşmamda Aleviyim diye suç-luyorlar. Buna mı hukuk diyeceğim ben? Bunu mu sin-direceğim ben? Bunu kabul edeceğim, bununla ilgili hiç kimseye hiçbir şey söylemeyeceğim ve yaşayıp gide-ceğim. Sessiz kalacağım, suskun kalacağım, bağırma-yacağım, isyan etmeyeceğim. Neyi kabul ederek yaşa-yacağım? Burada hukuk mu var? Burada hukuk mu var? Savcı yargıcın peşinde, yargıç yargıcın peşinde, var mı burada hukuk? Yargıçlık diyorsunuz, var mı burada hu-kuk Sayın Hasan Hüseyin Özese? Var mı Sayın Haşıloğlu? Var mı burada hukuk? Varsa Balyozdaki hukuk, hukuk değil mi? Bu davayı böyle sürdüremezsiniz. Bunu bizim, böyle kurbanlık koyun gibi kabul etmemizi bekleye-mezsiniz. Bu davayı nasıl devam ettireceksiniz? Bu in-sanlar böyle tutuklu bakacaklar size ve siz bu davayı götürecek misiniz? Böyle bir şey olmaz. Hangi yasal ge-rekçeyle tutuyorsunuz beni burada? İki yıldır hangi ya-sal gerekçeyle duruyorum ben burada? Bir yıldır oradan
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buraya delilleri söyleyemedi daha. “Suçumu söyleyin” deyince, “savunmasından sayılmasına” diye karar ve-receksiniz. 25 Eylül’de karar verdiniz, Sayın Özese, si-zin başkanlığınızdaydı, 25 Eylül’de. O günden bugüne bir yıl geçti, söylediler mi size delilleri? Hangi delille yargılıyorsunuz beni? Ben AKP muhalifiyim, ben faşizme karşıyım, ben ırkçılığa karşıyım, ben buradaki insanların hepsini hemen hemen burada tanıdım. En yakın tanıdığım insan Mustafa Balbay, 10 yılda 6 kez konuşmamışım. İnsanları toplayıp bir kazanın içerisine atarak oradan bir dava çıkartamazsınız. Sayın Balkız, Sayın Genç; bu-rada faşizm var faşizm. Gelin tanıklık edin buna. Burada zulüm var. Burada insan haklarının ihlali var. İnsan hak-ları mahkemesine başvuruyorum, kabul ediyor. Ama ar-kadaşlar oradan buraya bir suçumu gösteren delili gön-deremiyor. Burada zulüm var. Ve her duruşma günü bu-rada, benim bunu kabul etmemi bekliyorsunuz. Etmi-yorum. Ve açlık grevi başlatıyorum. Bugünden itibaren uyarı olmak üzere cuma gününün sonuna kadar açlık gre-vine giriyorum. Yarın Ramazan, “komşusu aç yatarken tok yatan bizden değildir” demiş. Adalet isteğinden daha mı güçlü açlık isteği? Dört gün değil gerekirse ölüm oru-cuna yatarım. Adalet istiyorum, adalet istiyorum, ada-let istiyorum. Bana adil davranacaksınız. Hukukun adı, davanın adı “zulüm” yargıcın adı “zalim” mi oldu? Öyle mi algılayacağız? Ben sizin keyfinize göre, siyasi du-ruşunuza göre burada yargılama mı göreceğim? Ben böy-le şeyi kabul etmiyorum. Bana bunu kabul ettiremezsiniz. Ben iki yıl da yatsam, on iki yıl da yatsam, yirmi dört yıl da yatsam; idam verseniz yine kabul etmeyeceğim. Bu suçlamaların hiçbirisi bana ait değildir. Geçmişte be-nim yüzümden, aramıza husumet girmiş olan haberle-rim yüzünden bütün konuşmalarında bana hakaret et-miş olan, bana Yahudi diyen, bana komünist diyen, bana
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Alevi diyen, bana şunu diyen, bunu diyen insanları top-lamış getirmişsiniz buraya. Onlarla beni aynı kazanda yargılıyorsunuz. Bu bir dava değil. Bu bir linç. Ben bu linçe karşı çıkarım. Ve açlık grevimi cuma gününe ka-dar bir uyarı olarak başlatıyorum. Bundan sonrasını da ölüm orucuna yatarım. Asla bu suçlamaları kabul etmem. Bana “darbeci” diyene, “şerefsiz” derim. Bana “faşist” diyene, “köpek” derim. Ben bunların hiçbirisini kabul etmem. Hiçbirisi benim yanıma bile yaklaşamaz. De-mokrasiyse demokrasiyi konuşuruz karşılıklı. Kim daha demok-ratmış? Benden aldıklarını bana satarak, benim kavgamla.”
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Anlıyor musunuz?

Mahkeme Başkanı: “Efendim usule gelir misiniz lüt-fen? Bugüne kadar yeteri kadar dinledik sizi. Yeteri ka-dar dinledim, dinlemem daha.”

Sanık Tuncay Özkan: “Usul şudur. Bu yargılamaya hayır. Bu yargılamayı böyle sürdüremezsiniz sayın baş-kan, bu yargılamayı böyle sürdüremezsiniz.”

Mahkeme Başkanı: “Daha dinlemem, daha dinlemem, dinlemem bağırma, bağırma.”

Sanık Tuncay Özkan: “Bağırırım.” Mahkeme Başkanı: “Bağıramazsın.”

Sanık Tuncay Özkan: “Bağırırım. Bağırırım, bağırı-rım, bağırırım.”

Mahkeme Başkanı: “Çıkarın dışarıya, çıkarın dışa-rıya, çıkarın dışarı. Dışarı çıkarın, dışarı çıkarın.”

Sanık Tuncay Özkan: “Bağırırım.”

Mahkeme Başkanı: “Dışarı çıkarın. Dışarı çıkarın. Dı-şarı çıkarın.”

Sanıklar Hasan Atilla Uğur, İlyas Çınar, Tuncay Öz-kan, Mustafa Levent Göktaş, Birol Başaran, Adil Serdar Saçan ve bir kısım sanık müdafii Av. Celal Ülgen: “Tun-cay bir dakika, bir dakika. Bir dakika, bir dakika.”

Sanık Tuncay Özkan: “Ben dışarı çıkmaktan kork-mam.”

Mahkeme Başkanı: “Çıkarın, çıkarın, çıkarın efendim, çıkarın. Lütfen çıkarın dışarıya.”

Sanık Tuncay Özkan: “Korkmam ben. Dışarı çıkmaktan da korkmam ben.”
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Mahkeme Başkanı: “Tamam efendim buyurun.” Sanık Tuncay Özkan: “Burada faşizm var, burada zu-

lüm var. Burada hukuk yok. Siz hukukçu değilsiniz, siz hâkim değilsiniz.”

Mahkeme Başkanı: “Dışarıya, dışarıya çıkın sakin-leşin, sakinleşin ondan sonra. Öyle bağırmakla olmaz, bağırmakla olmaz, olmaz, olmaz olmaz. Olmaz, olmaz, olmaz. Bağırmakla olmaz. Oooo bağırmakla olmaz olmaz olmaz olmaz.”

Sanık Tuncay Özkan: “Sizin yaptığınız (2-3 kelime anlaşılamadı.) Siz anlamıyorsunuz. Adalet istiyorum, ada-let, anlıyor musunuz?”

Mahkeme Başkanı: “Olmaz efendim, bağırmakla ol-maz. Bir şey çözemeyiz bağırmakla, bağırmakla bir şey çözemeyiz. Buyurun. Buyurun efendim.”

O gün açlık grevine başladım. Beş günde toplam on iki kilo verdim. İnanılmazdı. Çünkü kurallara uymadım. Açlık grevini ölüm orucu gibi yaptım. Açlık grevinde al-mam gereken şekerli sıvıları ve vitaminleri almadım. Beş gün sadece su içtim.

Az kalsın ölüyordum. Beşinci günden sonra yemem, içmem, durumum hemen düzelmedi. Çok sıkıntı çektim. Onun için tavsiyem bu tür eylemlerde öfkelenmeyin. Sa-kin ve kararlı olun. Ama kurala uyun.

Niyetiniz açlık greviyse, açlık grevi yapın. Ölüm oru-cuna yatmak gibi yaparsanız sonra çok sıkıntı çekersi-niz. Vücut bir makine değil. Unutmayın onu iyi koruyun.

Açlık grevinde şunları yapın:

Durumu idareye bildirin. Size doktor kontrolü sağ-lanmak zorunda.

Açlık grevi boyunca zorunlu almanız gereken gıda-ları, su ve vitaminleri, şekerli sıvıları mutlaka alın.

Sürekli kontrol altında olun.
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Kafanıza göre açlık grevi yapmayın.

Bireysel değil topluca yapılınca daha iyi ve güçlü et-kileri oluyor.

Denendi, test edildi, size aktarılıyor. Etkili ve ses getirici bir eylem.

Ölüm orucu konusunda karar, yetki, sorumluluk si-zindir. Ben o konuyu bilmiyorum. Düşünmedim.
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Tecritteki Adama

Hapisteki adama her şey baskınla yapılır. Sizi bir ce-zaevinden alıp bir başkasına yollayacaklar, baskınla ya-parlar; “Haydi hemen gidiyorsun!”

Eşyan, düzenin, üstün başın, kitabın, kalemin, def-terin doldurulur bir torbaya, kırıla döküle çıkarırlar yola. Sakın üzülme. Bu vatandaşından korkan, nefret eden yö-netimin intikam biçimidir. Bizi koğuştan almakla kal-madılar, bir de tecrite kapattılar.

Gerekçe: Ankara öyle istiyor.

Tecrit; cezaevinde suç işleyip hapsedilenlerin ko-nulduğu yer: Hücre.

İlk konulduğumda; “İti bağlasan durmaz” dedim. Re-zalet kelimesinin anlamını yaşayarak öğreniyorsunuz.

Fazlaca anlatmak can sıkar. Tam üç ayda, her ay en az iki hafta çalışmayla tecrit hücresi kalınır oldu. Du-varları küf kaplıydı. Tam dört kez kanalizasyon suyunun içine uyandım. Bok içinde kaldım. Dondum. Yalnızlık de-ğil ama tek başınalık neymiş anladım. Bir zaman son-ra gölgeniz sizi ürkütüyor. Biri var hücrede sanıyorsu-nuz. Demek ki yirmi altıncı gündesiniz.

Ellerinizi açtınız mı duvarlara değiyor. Boyuna üç adım. Enine bir adım. Masa, sandalye, tuvalet, banyo hepsi do-kuz metrekarede.

İnsan sesi arıyorsunuz. Üst katta kalan Ali Özoğlu, İbrahim Özcan, Serdar Öztürk’ün sesini derinden duyu-yorum. Ama anlayamıyorum.

Otuz sekizinci güne geldiğinizde gölgenizi keşfe-
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deceksiniz.

nız.Kırkıncı gün, onunla, yani gölgenizle konuşacaksı-

Kapınızın günde üç kez açılmasına alışın. Kapıda mazgal yok. Kapıdan gardiyanla görüşebiliyorsunuz.

Gölgemle konuşa konuşa devam ederken yüzüncü gün, havalandırmaya üst kat camı düştü. Çıktım ve Ali Özoğlu, İbrahim Özcan, Serdar Öztürk’ün sesini duydum. Konuştuk. İnsan sesini öyle özlemişim ki; gözyaşlarımı tutamadım.

Bu satırları yüz elli beşinci tecrit günümde tekrar yaz-dım. Kendi başımayım. Gölgemle arkadaşım. Kendime mektup yazmaya, sabah onları okumaya devam ediyo-rum. Ruhum, benden azade. O hep dışarıda. Ben özgür-lüğümün ve barışımın kavgasındayım! Her gün spor ya-pıyorum, yazıyorum, okuyorum, yaşamak sevinci üreti-yorum.

Tecritte cezaevi iç iletişimi önemli. Yağmur ve ka-nalizasyon logarlarının başına geçin, kiminle konuşa-caksanız adını bağırın. Sonra başlayın konuşmaya.

Olmadı yazın mektubu, sarın soğana, patatese, çakmağa, atın koğuşa; kime istiyorsanız dolana dolana gider mutlaka, ondan da dolana dolana yanıt gelir size.

Sigara, çay, şeker de bu yolla koğuştan koğuşa ulaş-tırılır.

Aman iç iletişime dikkat. Cezaevinde kim kimdir, ne-rededir, gelmiş mi, gitmiş mi anında öğrenilir.

Dış iletişimde önemli araçlardan biri televizyonla-rın SMS hatlarıdır. Alt yazıda aileler, dostlar mesajları-nı iletirler, müzik kanalları amaca çok uygundur. Hele ziyaret sonrası ailelerin sağ salim ulaştıkları haberi bu-ralardan alınır.

Tecritte yaşam öyle zordur ki, ancak usanmayan sev-danız, azminiz ve inancınızla ayakta kalabilirsiniz. Ya-
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lana, iftiraya, hukuksuzluğa, adaletsizliğe, zulme, zor-balığa aldırmayın. Unutmayın; yenilmiş olabilirsiniz ama başardıklarınızla, kimliğiniz ve mücadelenizle ayakta-sınız. Yeniden başardığınızda her şey güzel olacak. Üs-telik bu vizyondan kalkan, geçmiş bir filmin adı değil, sizin gelecekteki başarınızın tacı olacak.

Cesaret ile özgürlüğünüzü ve barışınızı kazanmaya devam. Unutmayın, yazgınız kaderinizdir. Ama kaderi-nizi kazanmak için de çabalamak zorundasınız.

Tecritten mi yılacaksınız? Yılmayın!

İçinizi sevgiyle doldurun: “Vardır bunda da gizlen-miş bir iyilik” deyin, onu arayın; bulun.

Tanrıdan umudunuzu kestiniz mi? Dert değil! Dert değil!

O sizden umudunu hiç kesmeyecek. Sevdikleriniz, üzerine titredikleriniz, dostlarınız

sizi unuttu, hatta hançerledi mi?

Arkanızdan, gidenler dönmez şarkıları mı söylüyor-lar? Söylesinler!

Ağlayın. Ama ne ilk ne de son olacak. Unutmayın, in-sandır demiştik ya, insanın kurdu. İnsan kendi hançe-rini kendi doğurur.

Yıkılmayın; aşkınıza koşun. O satmayan, dönmeyen ve terk etmeyen yüreğe, yüreklere.

İnsan insan olmadan olmaz dedik ya. Kırıldı içiniz-deki o en yeşil dal. Küstünüz aşka, sırt döndünüz yaşamak sevincine. Bırakın taş olsun yüreğiniz, ama aydınlık bi-lincinizle koşun özgürlüğe! Barışa!

Söyleşmeli, koklaşmalı, insan insanla özgürlük ve barış içinde sarışmalı.

Ölünürse ne gam! Yolunuz belli en azından.

Açın kollarınızı iki yanınızda kocaman kocaman, has-reti, yenilgiyi, ihaneti kucaklayın. Hiç olmadı gecenin ka-ranlığını kucaklayın. Bakın kucağınızdan ne güneşler do-
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ğacak.

Dedim ya; düşmanınızı da sevmeyi öğrenin. Hapis umutsuzluk kapısı değildir. Hele faşizme, haksızlığa, zul-me karşı mücadeleden yatana. Düşüncesini savunana.

Haydi arkadaş, boş durma! Hapiste ya yazacaksın, okuyacaksın ya voltada dolanacaksın. Boş duranı sev-mez hapishane. Rengin sararmış, dört yanını yaralar sar-mış. Aldırma! Duvara, tele, demire karşı koş cıvanım.

Kaç yaşında olursan ol, kaç yerinden yaralı olursan ol, aldırma. Koş, uzan duvarların ardına!

Aşkına, cesaretine, davana! Unutsunlar! Sen unutma! Satsınlar! Sen satma! Yağmalasınlar! Sen aldırma!

Uzat elini inadına inadına inadına.

Senden önce düşüp kalanın yanından uzat sen de eli-ni özgürlüğe ve barışa!

Uzan! Son bir çaba!

Yıkılır o zaman zindanlar, zulüm! Yıkılır hapis!

Adını unut! Tecritteki o adamın senden önce söyle-diği o şiiri anımsa!

Aynı duygularla çık güneşe, daya sırtını duvara, oku bağıra bağıra:

“bugün pazar

bugün beni ilk defa güneşe çıkardılar.

ve ben ömrümde ilk defa gökyüzünün bu kadar ben-den uzak,

bu kadar mavi,

bu kadar geniş olduğuna şaşarak kımıldamadan durdum.

sonra saygıyla toprağa oturdum, dayadım sırtımı duvara,

bu anda ne düşmek dalgalara,
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bu anda ne kavga, ne hürriyet, ne karım. Toprak, güneş ve ben...

Bahtiyarım...”

Tecritteki Adamın Mektupları

Nâzım Hikmet

1938 Ankara Cezaevi

Daha ne diyeyim a benim canım. Mahpusun yazıla-maz 10 kuralı kaldı geriye. O, 10 kuralı diyemem. Sır-dır! Yaşayan bilir!

Sırrı çözen; hapisten zaten çıkmış demektir.

Tuncay Özkan 10 Temmuz 2011 Silivri Esir Kampı B/3 Tecrit Hücresi

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

DİZİN

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

255

256

257

258

259

260

261

262

263

264

265

266

267

268

269

270

271

272

273

274

275

276

277

278

279

280

281

282

283

284

285

286

287

288

289

290

291

292

293

294

295

296

297

298

299

300

301

302

303

304

305

306

307

308

309

310

311

312

313

314

315

316

317

318

319

320

321

322

323

324

325

326

327

328

329

330

331

332

333

334

335

336

337

338

339

340

341

342

343

344

345

346

347

348

349

350

351

352

353

354

355

356

357

358

359

360

361

362

363

364

365

366

367

368

369

370

371

372

373

374

375

376

377

378

379

380

381

382

383

384

385

386

387

388

389

390

391

392

393

394

395

396

397

398

399

400

401

402

403

404

405

406

407

408

409

410

411

412

413

414

415

416

417

418

419

420

421

422

423

424

425

426

427

428

429

430

431

432

433

434

435

436

437

438

439

440

441

442

443

444

445

446

447

448

449

450

451

452

453

454

455

456

457

458

459

460

461

462

463

464

465

466

467

468

469

470

471

472

473

474

475

476

477

478

479

480

481

482

483

484

485

486

487

488

489

490

491

492

493

494

495

496

497

498

499

500

501

502

503

504

505

506

507

508

509

510

511

512

513

514

515

516

517

518

519

520

521

522

523

524

525

526

527

528

529

530

531

532

533

534

535

536

537

538

539

540

541

542

543

544

545

546

547

548

549

550

551

552

553

554

555

556

557

558

559

560

561

562

563

564

565

566

567

568

569

570

571

572

573

574

575

576

577

578

579

580

581

582

583

584

585

586

587

588

589

590

591

592

593

594

595

596

597

598

599

600

601

602

603

604

605

606

607

608

609

610

611

612

613

614

615

616

617

618

619

620

621

622

623

624

625

626

627

628

629

630

631

632

633

634

635

636

637

638

639

640

641

642

643

644

645

646

647

648

649

650

651

652

653

654

655

656

657

658

659

660

661

662

663

664

665

666

667

668

669

670

671

672

673

674

675

676

677

678

679

680

681

682

683

684

685

686

687

688

689

690

691

692

693

694

695

696

697

698

699

700

701

702

703

704

705

706

707

708

709

710

711

712

713

714

715

716

717

718

719

720

721

722

723

724

725

726

727

728

729

730

731

732

733

734

735

736

737

738

739

740

741

742

743

744

745

746

747

748

749

750

751

752

753

754

755

756

757

758

759

760

761

762

763

764

765

766

767

768

769

770

771

772

773

774

775

776

777

778

779

780

781

782

783

784

785

786

787

788

789

790

791

792

793

794

795

796

797

798

799

800

801

802

803

804

805

806

807

808

809

810

811

812

813

814

815

816

817

818

819

820

821

822

823

824

825

826

827

828

829

830

831

832

833

834

835

836

837

838

839

840

841

842

843

844

845

846

847

848

849

850

851

852

853

854

855

856

857

858

859

860

861

862

863

864

865

866

867

868

869

870

871

872

873

874

875

876

877

878

879

880

881

882

883

884

885

886

887

888

889

890

891

892

893

894

895

896

897

898

899

900

901

902

903

904

905

906

907

908

909

910

911

912

913

914

915

916

917

918

919

920

921

922

923

924

925

926

927

928

929

930

931

932

933

934

935

936

937

938

939

940

941

942

943

944

945

946

947

948

949

950

951

952

953

954

955

956

957

958

959

960

961

962

963

964

965

966

967

968

969

970

971

972

973

974

975

976

977

978

979

980

981

982

983

